Seychelles 2024

26 ottobre 3 novembre

(C)SEYCHELLES

‘MGMQR

Mare e tramonti creoli




Venerdi 25 ottobre: ritrovo ore 18,30 a Sommacampagna. Trasferimento a Malpensa e volo alle 23,40 per
Addis Abeba. Scalo e ripartenza per Mahe con Ethiopian Airlines.

Sabato 26 ottobre: arrivo alle 14,20 a Mahe. Ritiro delle auto presso Sixt e trasferimento in albergo con
arrivo intorno alle 16,30. Passeggiata per la spiaggia di Beau Volou Anse, una delle spiaggie piu belle

dell’isola . Cena in locale da verificare e per i pill temerari serata per Victoria.

Domenica 27 ottobre: : Ritrovo colazionati intorno alle 9,00 . Trasferimento per la spiaggia di Grand Anse
Beach (17 km 30 min). Ripartenza alle 11. Trasferimento a Port Launay Beach (10 min 6 km) . Ripartenza
alle 13 mangiati. Trasferimento alla bella Anse Soleil (22 km 38 min). Ripartenza alle 15,30. Trasferimento a
Petit Anse (1,5 km 5 min si potrebbe anche intraprendere a piedi.) Intorno alle 17,30 ripartenza per I’albergo.
Cena verso le 20 in locale selezionato.

Lunedi 28 ottobre: Ritrovo ore 6,50 per trasferimento al porto . Traghetto per Praslin alle 8 con arrivo alle
9,15 sulla seconda isola dell'arcipelago. Ritiro delle auto al porto e trasferimento in hotel. Trasferimento
nella Valle de Mai (5 km 10 min) per il piccolo trail di un ora (1,4 km) in mezzo alla natura e alle famose
noci di cocco. Trasferimento ad Anse Volbert con pranzo, bagno e passeggiata fino alle 14. Ripartenza per
Anse Lazio (8 km 15 min), forse la piu bella spiaggia dell’isola. Ripartenza intorno alle 17,30 con rientro in
hotel (19 km 40 min). Serata in uno dei locali limitrofi al Diamod Plaza.

Martedi 29 ottobre: Ritrovo colazionati. Giornata dedicata a Praslin. Per chi vuole giornata ad Anse Lazio

per gli altri escursione all’isola Curieuse famosa per le tartarughe giganti (barca privata con grigliata di pesce
a 72 euro + 20 euro di tassa di accesso all’isola). Da decidere entro il sabato. Ritrovo ore 9 in spiaggia con
rientro verso le 16. Trasferimento post gita ad Anse Georgette (18 km 30 min) Rientro in hotel al tramonto (5
km 10 min). Cena in locale limitrofo agli hotel.

Mercoledi 30 ottobre: Trasferimento al porto per il traghetto delle 9,30 direzione La Digue. Parcheggio in
zona dele auto. Sbarco alle 9,45. Trasferimento a piedi all'hotel e noleggio biciclette. Trasferimento in
bicicletta ad Anse Patates e Anse Severes ( 10 min) Fermata di un paio d’ore. Trasferimento in bicicletta (15
min) a Grand Anse con fermata un paio d’ore con pranzo. Passeggiata a Petite Anse e Anse Cocos. Nel
primo pomeriggio trasferimento con sosta fino al tramonto ad Anse Source d’ Argente (entrata a pagamento),
dichiarata spiaggia piu bella del mondo. Rientro in hotel e serata libera tra i pochi locali della piccola isola in
cerca di festa.

Giovedi 31 ottobre: ritrovo all’apertura della colazione. Trasferimento in bicicletta al Nid d’ Aigle per la
vista dall’alto dell’isola e dell’arcipelago. Trasferimento verso la costa per cercare la bella spiaggia di Anse
Marron con bagno. Imbarco alle 13,30 per rientrare a Praslin. Sbarco alle 13,40 e trasferimento in hotel (15
min) con le auto precedentemente parcheggiate. Sosta di un paio d’ore ad Anse Lazio o Anse Georgette.
Rientro in hotel e serata libera tra i locali della piccola isola in cerca della festa di Halloween.

Venerdi 1 novembre: ritrovo colazionati alle 7 con imbarco al porto alle 8. Arrivo a Mahe alle 9,15. Ritiro
delle auto e visita della cittadina con il suo famoso mercato centrale. Trasferimento in hotel (19 km 29 min).
Pranzo con passeggiata presso Anse Royal Beach (200 metri dall’hotel). Pomeriggio presso Anse Intendance
(9 km 15 min) e Anse Takamaka (5 km 10 min). Rientro in hotel al tramonto con ricerca successiva di un
ristorante.

Sabato 2 novembre: ritrovo colazionati alle 9, mattinata in spiaggia e per negozi del sud dell'isola. Per chi

vuole trasferimento a Police Bay e Pointe du sud. Ritrovo ore 14,30 , riconsegna dell'auto e volo di ritorno
alle 17,20. Volo Ethiopian e arrivo a Malpensa la domenica alle 5 del mattino.



Voli:

ET 737 25\10\2024 Malpensa Addis Abeba 23,40 7,15
ET 879 26\10\2024 Addis Abeba Mahe 9,30 14,20

ET 878 2/11/2024 Mahe Addis Abeba 17,20 20,05

ET 736 3/11/2024 Addis Abeba Malpensa 0,15 4,50

Traghetti:

28/10 Mahe Praslin 8,00 - 9,15

30/10 Praslin La Digue 9,30 — 9,45
31/10 La Digue Praslin 13,30 — 13,45

1/11 Praslin Mahe 8,00 - 9,15

Auto Bauli: Bauli, Sonia, Ceo, Benny e Gabriele
Auto Frenk: Frenk, Rita, Luca, Miri e Fiorella
Auto Tex: Tex, Giordana, Lorenzo, Emma e Daniela

Auto Gabry: Gabry, Elena, Petter, Renzo e Donatella

Hotel (colazione sempre compresa tranne ultima notte):
Mahe 26-28 ottobre :

- Marie Luise Suites (tutti)
Praslin 28-30 ottobre :

- Diamond Plaza (Martinelli , Beri e Massalongo)
- La Modestie Guest House (Bauli, Facchetti, Zangrandi, Ceo, Ponturo, Grazioli, Mion)

La Digue 30-31 ottobre:

- Chalet Bamboo Vert (Bauli, Ceo, Ponturo, Grazioli, Martinelli, Mion)
- Rising Sun Guesthouse (Facchetti, Zangrandi, Beri e Massalongo)

Praslin 31 ottobre 1 novembre:

- Chateau San Souci (Facchetti, Zangrandi, Beri e Massalongo)
- Hotel plein soleil (Bauli, Ceo, Ponturo, Grazioli, Martinelli, Mion)



Mahe 1-2 novembre:

- Le Relax hotel and restaurant (Bauli, Ceo, Ponturo, Grazioli, Martinelli, Mion, Beri , Massalongo)
- Loversnest self catering (Facchetti, Zangrandi)




1. Anse Source d'Argent (La Digue)

La spiaggia di Anse Source d'Argent, sull'isola di La Digue, ¢ una delle attrazioni piu famose delle
Seychelles. E considerata una delle spiagge pii1 belle al mondo, grazie alle sue imponenti rocce granitiche
dalle forme sinuose e alle sue acque calme e cristalline. Ad Anse Source d'Argent potrete scattare
spettacolari fotografie, rilassarvi sulla sua soffice sabbia bianca o immergervi nelle acque turchesi. Il mare,
basso e calmo, ¢ adatto a tutti, anche ai bambini e a chi non sa nuotare. Nei pressi della spiaggia si trova un
ristorante e alcune bancarelle che vendono frullati di frutta fresca. Per accedere ad Anse Source d'Argent
bisogna entrare nel parco L'Union Estate (a pagamento), ed attraversare questa tenuta fino a raggiungere la

spiaggia. E consigliabile fare questo percorso in bicicletta.

2. Beau Vallon (Mahé)

Beau Vallon rientra tra le spiagge pit amate alle Seychelles ed ¢ senza dubbio la piu famosa e vivace a
Mahé, 1'isola principale. Si tratta di una spiaggia lunga e spaziosa, orlata da alti alberi che offrono
abbondante ombra naturale. Beau Vallon ha una bellissima sabbia bianca e le sue acque sono ideali per fare
il bagno e nuotare; & anche possibile praticare vari sport, acquatici e non. Alcuni tratti della spiaggia sono
affiancati da un lungomare dove spesso si trovano bancarelle di cibo o di souvenir; la zona attorno alla
spiaggia ¢ ricca di hotel, bar e ristoranti. Tutte queste caratteristiche la rendono una spiaggia vivace, popolata
sia da abitanti locali che da turisti, che vi si recano per godersi qualche ora di relax in riva al mare o

ammirare il tramonto. Ogni mercoledi ha luogo un vivace mercato nei pressi della spiaggia.



3. Grand Anse, Petite Anse und Anse Cocos (La Digue)

Grand Anse, Petite Anse e Anse Cocos sono tre incredibili spiagge di La Digue, situate 1'una accanto all'altra
e collegate tra di loro da un sentiero nella foresta. Si tratta di tre ampie baie dall'aspetto selvaggio,
circondate da folta vegetazione e imponenti formazioni rocciose; il loro mare si contraddistingue per il suo
azzurro acceso e per le forti onde. Chi visita le Seychelles dovrebbe assolutamente visitare queste bellissime
baie per farsi incantare dal loro aspetto incontaminato e primordiale. A causa delle forti correnti &
sconsigliato farvi il bagno, ma la terza e ultima spiaggia, Anse Cocos, presenta formazioni rocciose che
creano delle idilliache pozze naturali in cui immergersi. Per raggiungere le spiagge si percorre in bicicletta
una pittoresca strada nell'entroterra di la Digue; i sentieri fra le baie invece vanno percorsi a piedi indossando

calzature adeguate.

4. Vallée de Mai (Praslin)

La Vallée de Mai ¢ un parco naturale protetto situato sull'isola di Praslin e iscritto tra i Patrimoni
dell'Umanita dell'UNESCO. Cio che rende unico questo parco ¢ la sua antichissima foresta, rimasta intoccata
sin dai tempi preistorici e per questo motivo spesso paragonata al "Giardino dell'Eden". La Vallée de Mai ¢
visitabile percorrendo diversi sentieri dal grado di difficolta variabile; lungo il percorso si incontrano tante

varieta di piante endemiche, tra cui la famosa palma di Coco de Mer, la noce piu grande al mondo.



Visitando questa giungla incontaminata si € trasportati in un'atmosfera preistorica, dove la natura regna su

tutto. Oltre a farsi incantare dalle imponenti piante e dal magico gioco di luci creato dalle loro fronde, ¢

anche possibile osservare diverse specie di animali rari.

5. Anse Lazio (Praslin)

Anse Lazio, forse la spiaggia piu famosa di Praslin, ¢ considerata una delle piu belle di tutte le Seychelles, se
non del mondo intero. Le acque turchesi, la finissima sabbia bianca e i massi granitici che punteggiano la
spiaggia creano uno scenario mozzafiato. Le palme che orlano la baia regalano tanta piacevole ombra; i
ragazzi del posto potranno anche cogliere per voi una noce di cocco da sorseggiare. Chi porta con s¢
maschera e boccaglio potra fare snorkeling ed ammirare anche il meraviglioso mondo sottomarino. Anse
Lazio si presta ad essere visitata in ogni orario della giornata, e regala anche una vista mozzafiato al
momento del tramonto. Nei pressi della spiaggia si trovano anche un bar e un ristorante; la spiaggia ¢

raggiungibile in auto, bus e barca.




6. Anse Intendance (Mahé)

Anse Intendance ¢ una pittoresca baia dal fascino selvaggio situata nel sud di Mahé. L'estremita sud dell'isola
di Mahé ¢ caratterizzata da una bellezza tropicale e primitiva, che questa spiaggia incarna alla perfezione.
Anse Intendance ¢ molto lunga, ha sabbia fine e soffice come farina e un mare dagli scintillanti toni turchesi
e smeraldo. E caratterizzata da onde molto alte e forti che ne accentuano il fascino selvaggio; bisognerebbe
dunque fare il bagno solo se le condizioni rendono sicura la balneazione. Che si entri in mare o no,

consigliamo comunque di visitare Anse Intendance per ammirare il suo paesaggio da sogno, sdraiarsi sulla

sua soffice sabbia e ascoltare il fragore delle onde immersi nella natura tropicale.

7. Anse Takamaka (Mahé)

Anse Takamaka & una splendida spiaggia di Mahé situata nell'estremita sud-ovest dell'isola. E perfetta per
trascorrere una giornata di relax in riva al mare, grazie all'ombra delle sue piante, al fondale che digrada
dolcemente e permette sia di nuotare che di giocare, e al delizioso ristorante che sorge presso una delle sue
estremita. Il paesaggio circostante, costituito dalle tipiche rocce di granito, sabbia dorata e colline
verdeggianti, vi fara sentire nel cuore delle Seychelles. Anse Takamaka si trova poco lontano dall'altrettanto
splendida Anse Intendance; vale quindi la pena visitarle nello stesso giorno. La sua posizione la rende

perfetta anche per ammirare i tramonti sull'oceano.




8. Andare in bicicletta a La Digue

La Digue ¢ una piccola isola lunga soli 5 km e larga 3. Sull'isola vi sono pochissimi mezzi motorizzati; il
principale mezzo di trasporto € la bicicletta, anche per i turisti. Esplorare La Digue in bicicletta ¢ un must per
tutti coloro che visitano le Seychelles: solo in questo modo si possono raggiungere la spiagge piu belle e gli
angoli pil pittoreschi, immergendosi nello stile di vita rilassato dell'isola e muovendosi in liberta in una
cornice naturale da sogno. La maggioranza degli alloggi mette a disposizione biciclette per i propri clienti; in
alternativa & possibile affittarle presso diversi punti di noleggio presenti sull'isola. Assicuratevi di prendere

una bicicletta con i cambi, poiché incontrerete diverse salite e discese.

9. Anse Georgette (Praslin)

Anse Georgette a Praslin ¢ considerata una delle spiagge piu belle delle Seychelles e del mondo intero. La
prima cosa che colpisce di questa spiaggia ¢ la sua acqua azzurrissima; in certi periodi dell'anno essa risulta
pero piuttosto mossa; bisognerebbe quindi fare il bagno solo se il mare ¢ abbastanza calmo. Oltre
all'incantevole colore del mare, la spiaggia offre un paesaggio da togliere il fiato e un'atmosfera da isola
deserta. Per raggiungere Anse Georgette ¢ necessario attraversare il campo da golf del resort Constance
Lemuria — il percorso ha un po' di saliscendi e dura circa 20-30 minuti. E necessario prenotare l'accesso
contattando il resort in anticipo. In alternativa si puo raggiungere la spiaggia in barca, oppure tramite una

camminata a partire da Anse Lazio, che pero risulta piuttosto lunga e difficile.




10. Curieuse & St. Pierre (Praslin)

Curieuse € una piccola isola al largo di Praslin, priva di strutture alberghiere, ma visitabile tramite
un'escursione. La principale attrazione di Curieuse sono le circa 300 tartarughe giganti che si muovono in
liberta sull'isola e risultano quindi molto facili da incontrare. Percorrendo un sentiero che conduce
nell'entroterra ¢ possibile ammirare la suggestiva vegetazione dell'isola, che include mangrovie e le famose
palme di Coco de Mer, e osservare diverse specie di uccelli rari e altri animali. Chi visita Curieuse non
dovrebbe farsi mancare una tappa su una delle sue spiagge, che sono considerate tra le piu belle delle
Seychelles. Un'escursione a Curieuse dura nella norma 4-5 ore e include solitamente un barbecue.
Consigliamo di combinarla con una sosta presso l'isolotto di St. Pierre, dove ¢ possibile praticare dell'ottimo

snorkeling.

11. Anse Severe (La Digue)

Anse Severe ¢ una spiaggia di La Digue caratterizzata da uno stupendo paesaggio, che diventa
particolarmente bello al momento del tramonto. La spiaggia ¢ molto amata per i suoi tanti vantaggi: ¢
raggiungibile molto facilmente in bicicletta, € ricca di ombra naturale creata dalle piante, e ospita diverse
bancarelle che vendono bibite, frullati e succhi. Anse Severe ha una sabbia di un bianco lucente e brillante; il
suo magnifico fondale ricco di pesci e coralli la rende uno dei migliori luoghi di La Digue per lo snorkeling.
Consigliamo di visitare la spiaggia durante 1'alta marea per godere al meglio del suo mare (che con la bassa

marea tende a "scomparire"), o al tramonto, quando si tinge di mille sfumature di rosa, rosso e arancione.




12. Victoria (Mahé)

Victoria, la capitale delle Seychelles, si trova nel nord di Mahé. Vale la pena visitarla per entrare in contatto
con l'aspetto piu "urbano" delle Seychelles e visitare le sue attrazioni, come la torre dell'orologio, il tempio
indu, e il famoso mercato. Quest'ultimo, chiamato Sir Selwyn Selwyn Clarke Market, attira ogni giorno

tantissimi visitatori, sia locali che turisti, che vi si recano per comprare pesce fresco, frutta e verdura, spezie
e altri ingredienti, souvenir e vestiti. Dedicando alcune ore a Victoria si potranno scoprire i suoi monumenti,

le chiese, i musei, le gallerie d'arte, i giardini botanici, e tanto altro ancora.




