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Domenica 21 agostaitrovo a Sommacampagna alle 3,40. Partenza e ritrovo con il gruppo lombardo a
Linate alle 5,40. Decollo per Parigi &1)@¢0. Alle 11 ripartenza per Tokyo Haneda. Arrivo previsto dopo circa
12 ore.

Lunedi22 agosté | NNA @2 R KIYySRI ffS pIZpnd 5A LhabiheI KA R?2
Shinjuku Tokyo (23 km 30 min). Arrivo in hotel intorno alle 8aso di ritiro camere ci riposeremo un paio
RQ2NBE |t ONAYSYOGA QOAlF RA aftlyoOA2 LISNItF OFLAGIES y

Trasferimento in metro al quartiere #iarajuku La passerella diokyo. Da vedere il santuario Shintoista piu
caratteristico di Tokyo , il Meiji jingua NI} dzA 620X RIF @SRSNB f QAYLRYSyidiS ¢

Visitato il santuario ci lanceremo in Omote Sando, viale regale alla moda con boutique di fascia alta.
{ GNI 2NRAY I NR I f QI NIKdcch&dimd Gzdtreed gng dir&Iy thigidkdve//Belmdito
pit spazio per muoversi, i negozi sono monumenti al consumismo.

In 15 minuti (poco pit di un km) arriverem@hibuyZ Tl Y2aA daAyY2 f QAyONRBOAZ RI
fQFGGONF OSNREF YSY (12 LISR2yIF{tS LAG ek BavvéderédladstaRiSdi Y2y
Hachiko, il cane pit famoso di Tokyo. Center gai, la via centrale di Shibuya da vedere anche di notte,

insieme a Spain zaka, collage di Tokyo con accenni mediterranei.

Trasferimento in metro da Shibuya station a Ropporagict. Roppongeé famoso per Roppongi Hills,
complesso gigantesco e labirintico. Da visitare la Mori Tower piena di arte pubblica, il maman, ragno tipo
quello visto dai fantallenatori a Bilbao e il giardino Mohri.

Rientro in metro é&hinjukuper la cena ger fare un giretto per Golden Gai e il quartiere a luci rosse
Kabukicho se le forze saranno ancora in noi.

Martedi 23 agostoritrovo colazionati ore 8,00 (tanto il fuso sara ancora sballato). Trasferimento al
mercato del pesce Tsukiji-(8) con visita dl repartogrossisti itici e del mercato esterndon si pud non
provare il sushi direttamente dai banchetti. Successivamente prenderemo la Hibiya line fino a Kamiyacho
station per arrivare ai piedi della Tokyo Towe2@piattaforma panoramica special®00 yen).

Finita la scalata alla torre Eiffel giapponese ci dirigeremo in centro al Palazzo Imperiale (Keihintohoku line
fino a Tokyo Station). Palazzo chiuso al pubblico, da ammirare i famosi giardini, il Giardino orientale (fino
alle 17) e il Kitanomarkoen, famoso per i suoi ciliegi. Da vedere i famosi pdmiju Bashi in ferro e il

Megane bashi in pietra.

Trasferimento a piedi nel quartiere di Ginza (3 km 30 min). Ginza € la Fifth Avenue giapponese, posto
fantastico per guardare le vetrine e large di passaggio (incrocio Chuo dpHarumi dori).Da non
perdere i grandi magazziniwako e il Sony show room.

Rientro in albergo o direttamente a cena nel nostro quartiere sede Shinjuku per assaggiare i ramen di nagi e
bere un drink in uno dei tanti bdsohemien di Golden Gai.

Mercoledi 24 agostoritrovo ore 8,30 colazionatbDa Shinjuko station prenderemo laranote line per
arrivare a Akihabar® Q Af OSYyGNR RSIEA LI a&dA2YIFGA RA YIFy3l .
Percorreremo tutta la Qo Dori fino a Ueno Park. Uen@é A f Odz2 NB O d2havedenslilf S RSt f I
santuario Gojo attraverso una serie di rossi torii in una grotta con statue di volpi. La grande pagoda

buddista, il santuario tosho g00 yen ma si pudé ammirare dal cancpfida Pagoda . Percorrendo il viale
principale si arriva al Museo Nazionale di Tokyo (2,8620 yen), unico museo nipponico da non perdere .



Un ora e mezza si potrebbe dedicare allo Honkan (galleria principale) e alla stupendadgiltesari
delloHoryuji. Visita del mercato Ameyoko (uscita central della fermata ueno)

Trasferimentaa piedi ad Asakusa (2,5 km 30 min) . Da visitare il Sgiriktempio piu visitato di Tokyo , da

vedere il portale rosso Kaminari mon e si entra in nakamise dordunaNJ R+ RA y S32T AL f £ QA
complesso templareDa vedere il braciere e la statua del Buddhlta fine della via si trovano la Pagoda a

cinque piani e il tempio vero e proprio.

Da vedere il super dry hall, il quartier generale del birrificio AsahAcbn & dz2 OF NI G G SNAaG A O2

Dai giardini di Asakusa prenderemo il battello per la gita sul fiume sumida fino ad Odaiba (50 min 1560
yen). (ultime corse 15,05 e 15,40 17,10 altrimenti fino a Hinode)

Odaiba: complesso di isole artificiali.De@dere il Odaiba Kaihin koen , giardini con vista pazzesca. Una
spiaggia artificiale e la statua della liberta. Da vedere anche il centro commerciale (dove potremmo
mangiare) e il Gundam gigante. Volendo anche una capatina sulla torre Fuji Tv (500hgesgrdta nel
famoso Oedo Onsen Monogatari (ultimo ingresso alle 19 con prezzo di 1480 yen fiih &lentro in
albergo.

Giovedi 25agosté IA2NY I G RSRAOFGI | tfQSa0dNEA2Y S add Y2y
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1) AUTOSTRADA TONKISTA DEL FdBa STAZIONE

Bellissimdl paesaggio rurale del Giappone percorrendo la strada lungo il Monte Fuiji. E possibile osservare
dzy' I @A &adl LI y2Nr YAOI RSttQhOSIy2 tIOAFTAO2 S S YI
HO t w! b¥%h tBvBAKONE LAKEI h ¢
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3) FUNIVIA DI HAKOKEARCO NAZIONALE

4) GIRO DEL LAGO ASHI SUL VASCELLO DEI PIRATI

Una crociera sul tranquillo lago Ashi, per godere della pittoresca e serepazaetiaturale del lago

vulcanico da una cabina di prima classe.

5) RITORNO A TOKYO

Venerdi 26 agostoGita a Nikko. Finalmente attiveremo il Japan Rail Pass.

La particolarita di Nikko sono i numerosi templi, edificati in una estensione di 2 km. qualtegtendici

RSttt Y2yial ZYISYSX A DA YEHERSS LR NI f Ac¢ épagiodBrmente A | £
interessante. La zona dei templi si trova a circa 2 km. dalla stazione e per raggiungerla potete prendere il
bus (incluso nel Passtrahenti il biglietto giornaliero costa 500 yen) oppure farvi una passeggiata lungo la

via principale di Nikko, dove trovate anctpealche negozietto interessante di ceramiche , di antiquariato

ed artigianato tradizionale.

La prima cosa che vedrete, @iT dzZ33Adl &S y2y @A FSNYIlpobte dodsd 31a A G I Y
torrente Daiya che idealmente separa la citta di Nikko dalla zona dei templi (& un ponte pedonale e in
epoca feudale era consentito percorrerlo solo allo Shogun, tuttavia oggi ar@heotete percorrerlo

pagando un biglietto di 350 yen) quindi vi addentrerete nella zona vera e propria dei templi. | primi templi

di Nikko furono edificati circa 1200 anni fa, tuttavia & con la morte dello Shogun Tokugawa leyasu che inizia

f QS R & dei®empliin@estosi che ancora oggi si trovano nel folto del bosco.



| principali templi di Nikko sonoibshogy ilRinnojied ilFutarasan circondati da numerosi edifici piu
piccoli, tutti interessanti.

Il Toshogu(ingresso 1300 yen) éd &l ONJ ONAR2é¢ RSttt FIFYAIEAlL ¢21d23al 4
AYYLFIAYA AyadF3atarasS ySt f S3y2> RNI}IKAX 3IFFLdaGAz €S
scimmie sapientintagliate nel legno, che rappresentano le tre saggezze: non skntale, non vedo il

male, non parlo male.

Il tempioFutarasare il piu vecchio di quelli di Nikko (risale al 1617) ed e dedmgliospiriti delle tre
montagne sacre attorno a Nikkdat. Nantai, Mt. Nyoho e Mt. Taro.

lw A yiyellun altrol tempio, lglietto di ingresso di 400 yen completamente smontato per lavori di
restauro che dureranno fino al 2020!

Rientro in serata a Tokyo. Cena in locali selezionati a Shinjuku.
Sabato 27 agostarasferimento a Kyoto. Hotel Otsu Prince Hotel.

t I NI Sy lel inRind &€ K,20(dal nostro hotel (metro da Shinjukugyoen per Tokyo station),
prenderemo lo Shinkasen Nozomi per Kyoto delle 8,10 con arrivo alla gbion alle 10,25. Alle 10,36
partenza per Zeze station con arrivo alle 10,47. Disbrigo formalitéptel e partenza per Kyoto intorno a
mezzogiorno.

Nel pomeriggio visiteremo due zone molto belle di Kyoto : Higashiyama sud e il quartiere delle geishe Gion.

Trasferimento da Kyoto statonB2 22 [ I 1 O2 y1002U5|0d2073. Salz@moduyigb Neg
omonima fino al primo bivio girando sulla Chawan zaka. Sopra la collina sono da vedere il Tainai meguri
(dove faremo girare la pietra dei desideri) e il Kiyomizu dera (300 y&8) 6 un tempio buddhista
abbarbicato sulla collina e che domina il bacili Kyoto. Da vedere il complesso principale Hondo e la
cascata Otowa no taki. Al santuario sopra le scale (Jishu Jinja) cercheremo di percorrere a occhi chiusi i 18
metri che separano una coppia di pietre per assicurarci il successo in amore.

UscitidaY A8 2 YAT dz RSN} Sy iGNBNBY2 Ay YA@2YAl dz YAOKA Ay
destra lungo la scalinata di pietra (Sannen zaka). Dopo un breve tratto scenderemo verso destra in Ninen
zaka, a sinistra vedremo il minuscolo kasagi ya, fanwsale che serve te e dolci tipici.

In fondo alla via gireremo a sinistra e poi a destra continuando verso nord. Poco dopo sulla sinistra si
dirama Ishibekoji, la strada piu bella di Kyoto. Dopo averla esplorate torneremo sui nostri @assi
troveremo davanti al Kodgi in cima ad una bella scalinata-19 600 yen), da vedere il complesso e i
giardini.

'A0AGA RFEEf Y2RFEA O2y(AydzZSNBY2 @GSNE2 y2NR FTAy2 | f

attraversata la galleria pedonale finirenrmi giardini ricchi di laghetti e negozietti. Famoso il ciliegio piu
grande di Kyoto. Uscendo dai giardini da vedere il Yasaka jinja, grande e variopinto santuario shintoista.

Entremo cosi in Gion per vedere qualche Geisha. Percorreremo Shijo dpagsare in Hanami Koji per
vedere Gion corner e il Kennin Ji {I® 500 yen), tempio zen piu antico di Kyoto, imperdibile il giardino
secco di rocce e ghiagail dipinto dei draghi gemellisul soffitto del padiglione Hodo.



Da vedere la parte nord di Hanakuji con le traverse di Shinbashi e Shinmonzen, sono le vie piu belle di
ye2d2 S FT2NES RA (dzid2 Af DAFLILRYSsS GFLISTTFGS RA

WASYGNR Ay {KA22 R2NAX 2f0NB Af LRYyidS Rlssica/d SRSN.
giapponese. Per la cena da scegliere tra questo vicolo e il vicino centro comméakiathimaya, tra i piu
grandi e famosi del Giappone 20 ristoranti fino alle 21,30 50 tipi di ristoranti).

Rientro ad Otsu (11 minuti da Kyoto station)
Domenica28 agosto giornata dedicata alle meraviglie di Kyoto.

WAGNR @2 2NB yInp yStfl Krff RSttQFrftoSNH2® t I NUSYI
O2y &S &dzS 3ALfttSNRS RA G2NRA | NI yOA 2yedere@i@pi i A & dz
pietra. Visita del santuario per massimo 1 ora e mezza.

Ripartenza per Arashiyama per vedere il famosissimo bosco di bambu (50 nidautidedicarci almeno
dzy Q2 NB G i o

¢NFAFSNRAYSyYy (G2 Ff t I RA3EIZ 406 yeRUD@ dePmoruhenty didl fdmdsi d@A  n p
DAFLIRYSSES ftQSRAFTAOAZ2 LINAYOALIES & NAGSaGA(G2 RA dzy

Trasferimento nella zona di Higashiyama nord (30 min). Dalla fermata di Keage andremo al Nanzen ji
(ingresso libero 47) tempio buddhistacon il San Mon con vista sulla cittd. Successivamente da vedere
esternamente il Eikan do , tempio buddista.

51 y2y LISNRSNB Af ¢SdadaAl({dz y2 YAOKA O6{SYGASNR RS
pedonale incantevoleAlla fine del sentiero da vedere il Honen In , tempio buddhista .

Da fuori , se ci sarail tempo, si potrebbe vedere anche il Palazzo imperiale.
Serata in centro e per chi vuole al Funaoka Onsefl @80 yen).

Lunedi 29 agostoritrovo alle 8 presso latht f RSt f QF f 6 SNH2X LINBYRSNBY2 Af
con coincidenza alla Kyoto station alle 8,49 con lo Shinkansen NozomiHEgstima Arrivo alle 10,31.

Passeggiata di 2,5 km (31 minta&gliando per la principale Hon dpper la Cupolaella Bomba Atomica, il
famoso edificio conservato come simbolo della devastazione avvenuta. Da non perdere il parco della pace
con il cenotafio, la fiamma della pace, il tumulo della bomba atomica e il monumento per la pace dei
bambini. Pochi metri pit sud da visitare la Sala nazionale della Pace e il Museo della Pace di Hiroshima (50
yen 8,3019) tappa imprescindibile per una gita ad Hiroshima.

t AOO2¢ I LJ- dza | LINF yT 2 OLINIFy2 Y2ftid2 06SyS RStf Q2]
GNF AFSNRAYSyYy (2 @adodashirfiaaal Miyajimdgéchi @5\ nyirt , poi 15 min di traghetto. Da
vedere il Itsukushima jinja (300 yen 6;B8) , santli NXA 2 A KAy {d2Aaidl FrFYz2az LISN
della baia. In base alla marea sara collegato alla terra ferma.

Ripartenza da Hiroshima station alle 18,13 (in alternativa 19,17) con arrivo a Kyoto in 1h e 40 min con lo
Shinkansen Nozomi 54.

Martedi 30 agostot | NI Sy T I 2NB y>mp RIffF KFEff RStfQK2GSt o
alle 9 dove prenderemo il Kintetsu limited express con araiVgaraalle 9,35. Dalla stazione in circa 30



minuti arriveremo al famoso parco Nara Kog@ayco ricco di cervi sacri. Per arrivarci percorreremo tutta
Sanjo dori fino alla pagoda del KofalRWA S I £ £ QSY G NI GF RSt LI NO2d t I aaé¢
due guardiani in legno ai lati, sono le due statue in legno del Giappone.

Potremo quindientrare nel Daibutswden (7,30MT >on pnn &@Syo0 f QSRAFAOAZ2 Ay f
suo interno troneggia il Grande Buddha, una delle statue bronzee piu grandi al mondo. Vedremo chi riuscira
ad entrare dentro la cavita alle spalle del Buddha.

Usciti dal Daibutsu saliremo sulla collina ai templi Nigatsu do e Sangatsu do da cui si godra una vista
bellissima. Continueremo nel sentiero nel bosco verso sud fino ad arrivare al Kasuga taisha , il wakamiya
jinjae il Ni no Torii con la sua ampia ga#edi legno.

Rientro con il Jdelle 15,53 0 16,23 0 16,46 per Kyoto in 50 minuti. Sgambata per Kyoto prima di rientrare
FffQhdadz LINAYOS K2GSt o

Mercoledi 31 agostotrasferta a Himejprima di rientrarea Tokyot | NG Sy T I | f S yXan RI f
con il treno delle 8,48 da Zeze Station arriveremo a Himeji alle 10 (Da Kyoto il Tokaido Sanyo Shinkansen
Nozomi 7 delle 9,13)

Visita del Castello {28) ritenuto uno dei pochi completamente originali rimasti in piedi in Giappone. La
GArarll IS QA yaliSWpi20 dBNF RdzNI  dzy Q2NF S YSI T+ & A&A
prendere le valigie.

Da valutare il treno delle 14,49 con arrivo a Zeze station alle 16 (cambio a Kyoto alle 15,34).

Ripertenza per Tokyo alle 17,25 da Zeze Statambio a Kyoto alle 17,53 con il Shinkansen Nozomi 42 e
arrivo alla Tokyo station alle 20,13. Con la metropolitana arriveremo in pochi minuti alla fermata
Shinjukugyoen mae station per poi trasferirci al Citadines. Sbrigate le formalita del check irepeoted
LISNJ £ Qdzf GAYF &ASNYI Gl YyALLRYAOI @

Giovedi 1 settembrerientroin ltaliad b2y LA G GF NRA RStfS 1 R2ONBY2 (I
Narita International Airport da dove decolleremo per Parigi e poi Linate in serata.

Operativo voli:

AF 133 21 AGOSTO ORE 7,40 LINAARIS CDE310

AF 272 21 AGOSTO ORE 11,00 PARISTTINY O HANEDA 5,50

AF 2751 SETTEMBRE ORE 11,00 TOKYO QNARRTB CDG 16,25

AF 1512 1 SETTEMBRE ORE 19,50 PARJEIGBGE 21,15

HOTELS:

CITADINES SHINJUKU TQ&x&ione864 yenalternative Café Arnulfpark a due passi)

OTSU PRINCE HO{delazione 2500 yen alternative colazione in appartamento).



Camere:

Bauli Ceo

Tex Lucia Alessandro
Fade Barby Alex
Lorenzo Giordana Emma
Giamma Guido Brente
Renato Fiorella
Fiorbianco Lara

Michele Marta

Luisa

- TEEQFNNRDG2 R 1 FyYySRI LINBYRSNEBY 2al rifofno corSpNIfanieA 2 f )
metro fino a Narita

- In stazione a Shinjuku trasformeremo i nostri Pass nei veri Japan Rail Pass, giorno da indicare
venerdi 26 agosto

- tSNJ OFLANB 3IfA AGAYSNINR RStftl YSGNRLREAGE YL
maps gli orari sono uguali ed € piu veloce

- Per la metropolitana conviene acquistare la tessera ricaricabile Pasmo




GIAPPONE

Il Giappone viene anche chiamato fPaese del Sol Levanted e la bandiera (Hinomaru o Nissh@ki)
ricorda questo nome. Rappresenta un disco rosso su un campo bianco, simbolo del sole che
risplende all®urora.

In giapponese Giappone si dice Nihon o Nippon, piu formale. | caratteri significano rispettivamente
fsolede forigined insieme hanno quindi il significato di forigine del Solea Di fatto sono stati i cinesi
a denominare il Giappone come il fPaese del Sol Levantedin quanto esso sia a est rispetto a loro,
allrigine del sole.

Laltra immagine rappresenta invece il fmono( ) o emblema del Giappone. | mon si utilizzano per

decorare e identificare un individuo o una famiglia. Nello specifico questo crisantemo dorato con
16 petali, accompagnati per altri 16 petali posteriori, rappresenta I@&mblema della famiglia imperiale
del Giappone. Risulta quindi essere il corrispettivo dell@raldica europea.

s

: : Situato nell'oceano Pacifico, si trova a est del mar del
25 Giappone, Cina, Corea del Nord, Corea del Sud e Russia. Si
sviluppa nell'area compresa tra il mare di Ochotsk nel nord,
' fino al mar Cinese Orientale e Taiwan nel sud. Il Giappone &
(f un arcipelago composto da 6.852 isole; le quattro isole piu
grandi sono: Honshi, Hokkaid® Kyl shi e Shikoku (tutte e
guattro collegate tramite ponti o tunnel sottomarini), che da
sole rappresentano circa il 97% della superficie terrestre del
Giappone.

Con una popolazione di circa 128 milioni di abitanti, il Giappone e il decimo Paese piu popoloso
del mondo. La Grande Area di T&kyd che include T¢kyde numerose prefetture vicine, e di fatto la
piu grande area metropolitana del mondo, con oltre 30 milioni di residenti.

Fin dall'adozione dell'attuale costituzione il Giappone mantiene una monarchia parlamentare con
un imperatore e un parlamento eletto, la Dieta. Il Giappone & I'ultimo impero rimasto sul pianeta.


https://it.wikipedia.org/wiki/Oceano_Pacifico
https://it.wikipedia.org/wiki/Mar_del_Giappone
https://it.wikipedia.org/wiki/Mar_del_Giappone
https://it.wikipedia.org/wiki/Cina
https://it.wikipedia.org/wiki/Corea_del_Nord
https://it.wikipedia.org/wiki/Corea_del_Sud
https://it.wikipedia.org/wiki/Russia
https://it.wikipedia.org/wiki/Mare_di_Ochotsk
https://it.wikipedia.org/wiki/Mar_Cinese_Orientale
https://it.wikipedia.org/wiki/Taiwan
https://it.wikipedia.org/wiki/Arcipelago
https://it.wikipedia.org/wiki/Isole_del_Giappone
https://it.wikipedia.org/wiki/Honsh%C5%AB
https://it.wikipedia.org/wiki/Hokkaid%C5%8D
https://it.wikipedia.org/wiki/Ky%C5%ABsh%C5%AB
https://it.wikipedia.org/wiki/Shikoku
https://it.wikipedia.org/wiki/Stati_per_popolazione
https://it.wikipedia.org/wiki/Stati_per_popolazione
https://it.wikipedia.org/wiki/Grande_Area_di_T%C5%8Dky%C5%8D
https://it.wikipedia.org/wiki/T%C5%8Dky%C5%8D
https://it.wikipedia.org/wiki/Area_metropolitana
https://it.wikipedia.org/wiki/Monarchia_parlamentare
https://it.wikipedia.org/wiki/Imperatore_del_Giappone
https://it.wikipedia.org/wiki/Dieta_Nazionale_del_Giappone
https://it.wikipedia.org/wiki/Impero

Grande potenza regionale asiatica, il Giappone ha la terza maggiore economia per prodotto
interno lordo e la quarta maggiore per potere d'acquisto, & anche il quarto maggiore esportatore e
il sesto maggiore importatore a livello mondiale. Il Giappone é inoltre l'unico Stato asiatico a
essere membro del G8 e del G7; € un membro non permanente del consiglio di sicurezza delle
Nazioni Unite. Il Paese ha un moderno apparato militare utilizzato per I'autodifesa, per missioni di
pace e per aiutare gli alleati all'estero nel rispetto della Costituzione.

Il Giappone &€ un Paese sviluppato con uno standard di vita molto elevato (decimo a livello
mondiale); i cittadini giapponesi hanno

inoltre la maggiore aspettativa di vita al Period! storicl del Gleppone

mondo e il tasso di mortalita infantile & il Paleolitico 50/35.000-13/8.500 a.C.
secondo piu basso dietro al Principato di Jdmon 13/9.500-2.500 a.C.
Eta preistorica
Monaco. Yayoi 500 a.C.-300
Kofun 300-710
Eta classica/antica Nara 710-794
(51X Kodai?) Heian 794-1185
Eta medievale Kamakura 1185-1392
STORIA DEL GIAPPONE (B Chaser) .
La storia del Giappone si divide in grandi i iocl 19021673
intervalli di tempo (comunemente chiamate Eta premoderna | Azuchi-Momoyama 1573-1600
"eta") che a loro volta vengono suddivise (iftt Kinsei?) Edo 1600-1868
in |_nte_flvalll '(IZII duraltla minore  chiamati Ml ABEE1G12
periodi* o “"epoche”. Questi ultimi si B oo S— 16121926
differenziano tra loro in base ai GER/BAR Asho i
cambiamenti r]ella prpdu2|one artistica e a Kindai/Genda®) Showa 1926-1989
seconda dell'evoluzione della struttura Heisei 1989-presente

politica del Paese: la loro classificazione é
pertanto suscettibile a cambiamenti secondo la discrezione personale dei vari autori e per questo
motivo vi sono divergenze sulla datazione dell'inizio e della fine di alcuni di questi periodi.

L@ra medievale giapponese fu caratterizzata dall@mergere di una classe nobile e colta di guerrieri,
i samurai. La massima onorificenza consisteva nell@ssere insignito del titolo di Shogun ( ,

abbreviazione di sei-i taishogun ), letteralmente comandante dell@sercito. Un titolo

ereditario conferito ai dittatori militari che governarono il Giappone tra il 1192 ed il 1868, rendendo
il iPaese del Sol Levanteduno stato governato da una oligarchia militare. Con lo shogunato le élite
e la popolazione si divisero in caste, pertanto si cred un@rganizzazione sociale per certi versi
simile ai sistema feudali occidentali controllata e mantenuta stabile dai samurai.

Nel XVI commercianti e missionari portoghesi raggiunsero per la prima volta il Giappone, iniziando
il periodo Nanban (barbari meridionali) caratterizzato da attivi scambi commerciali e culturali tra il
Giappone e I@ccidente. Venne introdotta anche la religione cattolica.

Nel 1854 alcune navi della marina degli Stati Uniti forzarono I@pertura del Giappone all@ccidente.
Seguirono alcuni scontri per instaurare un governo centrato intorno alldmperatore, comportando
dunque l@bdicazione dello sdoganato e alla restaurazione Meiji. Dal 1868 in poi il Giappone adotto
numerose istituzioni occidentali, inclusi il sistema legale, un esercito moderno e un sistema
parlamentare, quest@ltimo modellato su quello britannico, con Hirobumi Ito come Primo Ministro.

Il periodo Meiji di riforme trasformo I'lmpero del Giappone in una potenza mondiale, che si imbarco
in diversi conflitti militari per aumentare il suo accesso alle risorse naturali e la sua influenza su


https://it.wikipedia.org/wiki/Stati_per_PIL_(nominale)
https://it.wikipedia.org/wiki/Prodotto_interno_lordo
https://it.wikipedia.org/wiki/Prodotto_interno_lordo
https://it.wikipedia.org/wiki/Potere_d%27acquisto
https://it.wikipedia.org/wiki/Stati_per_valore_delle_esportazioni
https://it.wikipedia.org/wiki/Stati_per_valore_delle_importazioni
https://it.wikipedia.org/wiki/G8
https://it.wikipedia.org/wiki/G7
https://it.wikipedia.org/wiki/Consiglio_di_sicurezza_delle_Nazioni_Unite
https://it.wikipedia.org/wiki/Consiglio_di_sicurezza_delle_Nazioni_Unite
https://it.wikipedia.org/wiki/Autodifesa
https://it.wikipedia.org/wiki/Missioni_di_pace
https://it.wikipedia.org/wiki/Missioni_di_pace
https://it.wikipedia.org/wiki/Costituzione_giapponese
https://it.wikipedia.org/wiki/Paesi_sviluppati
https://it.wikipedia.org/wiki/Stati_per_indice_di_sviluppo_umano
https://it.wikipedia.org/wiki/Stati_per_indice_di_sviluppo_umano
https://it.wikipedia.org/wiki/Giapponesi
https://it.wikipedia.org/wiki/Aspettativa_di_vita
https://it.wikipedia.org/wiki/Tasso_di_mortalit%C3%A0_infantile
https://it.wikipedia.org/wiki/Principato_di_Monaco
https://it.wikipedia.org/wiki/Principato_di_Monaco
https://it.wikipedia.org/wiki/Periodo_Meiji
https://it.wikipedia.org/wiki/Impero_del_Giappone

Corea e Cina, come la prima guerra sino-giapponese. Comincia in questa fase I@spansionismo
Giapponese che spinge tale nazione ad imporre il suo giogo su buona parte della Cina e della
Corea e dei possedimenti coloniali asiatici del Pacifico, complice il suo aiuto agli alleati vittoriosi
nella Grande Guerra.

Il 7 Dicembre 1941, incalzata da ftora tora toradl@viazione giapponese senza alcuna dichiarazione
di guerra attacco la base navale statunitense di Pearl Harbor, nelle Hawaii, distruggendola in parte.
Quest@zione fece entrare nella seconda Guerra Mondiale gli Stati Uniti che si portarono
progressivamente sempre piu vicini al Giappone e furono in grado di sferrare un numero sempre
pit alto di bombardamenti strategici su molte cittd, Tokyo in primis, culminati infine con il
bombardamento atomico di Hiroshima e Nagasaki. Questo attacco esasperato comporto la fine
della guerra e misero definitivamente in ginocchio il Giappone che dovette accettare una rese
incondizionata.

Complessivamente, la guerra costd al Giappone milioni di vite e distrusse la maggior parte della
struttura industriale e infrastrutturale. Nel 1947 il Giappone adottd una nuova costituzione pacifista,
cercando la cooperazione internazionale, enfatizzando i diritti umani e le pratiche democratiche.
L'occupazione statunitense duro ufficialmente fino al 1952. Nel 1956 il Giappone divenne membro
delle Nazioni Unite. Grazie a un programma di sviluppo industriale aggressivo e con l'assistenza
degli Stati Uniti, I'economia giapponese crebbe rapidamente fino a diventare la seconda piu
grande economia del mondo, con un tasso di crescita medio del 10% per quattro decenni. Questa
crescita si arrestd all'inizio degli anni novanta, quando il paese soffri una grave recessione. A
partire dal 2001 il Giappone ha ripreso a crescere grazie alle riforme dell'ex premier Junichiro
Koizumi, ed ha anche riacquistato prestigio militare, affiancando gli Stati Uniti nella guerra al
terrorismo.

L&A1 marzo 2011 il Giappone ha subito il terremoto piu forte mai registrato nella sua storia (e uno
dei piu violenti di sempre), con epicentro a 130 km al largo di Sendai; lo tsunami provocato dalla
violenta scossa ha prodotto ingenti devastazioni e causato la morte di oltre 15.000 persone,
nonché creato grave allarme circa la sicurezza delle centrali nucleari del paese, alla luce del
disastro di Fukushima Daiichi, verificatosi nell'impianto nucleare di Fukushima, citta sulla costa est
del paese.

RELIGIONE

Il Giappone gode di una piena liberta religiosa, affermata nell@rticolo 20 della Costituzione. Di
fatto, la grande maggioranza della popolazione € legata ai santuari e ai culti shinto anche se una
larga fetta pratica un sincretismo di scintoismo e buddhismo. Vi sono poi alcune minoranze quali
léslam, induismo, ebraismo, cristianesimo e persino alcuni testimoni di Geova.

LINGUE
Pitl del 99% della popolazione parla giapponese come prima lingua.” Il giapponese & una lingua
agglutinante caratterizzata dalla presenza di un sistema di onorifici che riflettono la natura
gerarchica della societa giapponese, con forme verbali e un particolare vocabolario indicante lo
stato sociale di chi parla e di chi ascolta. Il sistema di
scrittura giapponese utilizza i kanji (caratteri cinesi) e
due serie di kana (alfabeti sillabici basati sui caratteri
cinesi semplificati), cosi come l'alfabeto latino e i
numeri arabi.

GASTRONOMIA

La cucina giapponese e caratterizzata dalla presenza
di pietanze derivate da combinazioni di prodotti
alimentari di base tipiche del Giappone come riso o
noodles, zuppe e okazu (piatti a base di pesce,
verdure, tofu e simili) per insaporire I'alimento di base.
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Sono utilizzati vari tipi di pasta, spesso di derivazione cinese, come i rUnen, specie di tagliatelle di
frumento, soba, tagliatelle di grano saraceno, o gli udon, simili a tagliolini di grano tenero. Nei primi
anni dell'era moderna vennero introdotti ingredienti come le carni rosse, che in precedenza erano
scarsamente utilizzate in Giappone. La cucina giapponese €& conosciuta per prestare
particolarmente attenzione al cibo di stagione, offrendo una vasta gamma di specialita regionali
che usano le ricette tradizionali e gli ingredienti locali.

Andando in Giappone non si pud non parlare di sushi, ecco una piccola guida per non morire di
fame in questi giorni:

La varieta del piatto nasce dalla scelta dei ripieni e guarnizioni, nella scelta degli altri condimenti e
nella maniera in cui vengono combinati. Gli stessi ingredienti possono essere assemblati in
maniere completamente differenti per ottenere effetti differenti. Questa sezione elenca le maniere
diverse di costruire il sushi, indipendentemente dal tipo di ripieni e guarnizioni.

A Makizushi ("sushi arrotolato”). . Una polpettina, cilindrica o conica, formata con
l'aiuto di un tappeto di bambu detto makisu . Il Makizushi & il tipo di sushi piu familiare alla
maggior parte degli occidentali. Generalmente & avvolto nel nori, un foglio di alga seccato
che racchiude il riso e il ripieno. In base alla forma e struttura prende il nome di:

A Futomaki ("rotoli larghi"). . Una polpetta cilindrica, con il nori all'esterno,

tipicamente alta due o tre centimetri e larga quattro o cinque. E spesso fatta con
due o tre ripieni scelti in modo da completarsi a vicenda in gusto e colore.

A Hosomaki ("rotoli sottili"). . Una polpettina cilindrica, con il nori all'esterno,
tipicamente alta due centimetri e larga due. Generalmente ha un solo tipo di ripieno.
A Temaki ('rotoli mano"). . Una polpetta a forma di cono, con il nori

allesterno e gli ingredienti che sporgono dall'estremita larga. Di maggiori
dimensioni, tradizionalmente lungo dieci centimetri, va mangiato a morsi tenendolo
con le dita, perché sarebbe troppo difficile da sollevare con i bastoncini.

T o A Uramaki ("rotoli interno-esterno"). . Una polpetta cilindrica con il nori allo
G Nl interno, di dimensioni medie e con due o piu ripieni. Il ripieno & al centro circondato
da un foglio di nori, quindi uno strato di riso e una guarnizione esterna di un altro
ingrediente, come uova di pesce o semi di sesamo tostati.

A Oshizushi ("sushi pressato"). . Un blocco formato usando una forma -

di legno detta oshibako. Il cuoco allinea il fondo delloshibako con la N
guarnizione, lo copre con riso sushi e preme il coperchio della forma per

creare un blocco compatto e rettangolare. Il blocco viene rimosso dalla forma

e tagliato in pezzi delle dimensioni di un boccone.

A Nigirizushi ("sushi modellato a mano"). . Piccola polpettina di riso Q«
¥

pressato a mano, spesso con una punta di wasabi, con una fettina sottile di
guarnizione sopra. Difficile da preparare, &€ possibilmente legata con una striscia sottile di

nori.
ﬁ A Gunkanzushi ("sushi nave da battaglia"). . Una polpettina di riso di

forma ovale, circondata da una striscia di nori, con degli ingredienti, come uova di

pesce, impilati sopra. ,

A Inari / Inarizushi ("sushi ripieno"). . Una piccola tasca o cavita riempita
con riso sushi e altri ingredienti. La tasca viene ricavata da un pezzo di tofu
fritto ( 0 abura age), da una sottile frittata ( o fukusazushi) o da

foglie di cavolo ( o0 kanpyo).
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A Chirashizushi ("sushi sparpagliato”). . Una ciotola di riso sushi con gli altri

ingredienti mischiati. Detto anche barazushi.

A Edomae chirashizushi ("Sushi sparpagliato allo stile di Edo"). . Gli
ingredienti crudi sono miscelati con arte sopra al riso in una ciotola.
A Gomokuzushi ("sushi nello stile del Kansai"). . Ingredienti cotti o crudi

miscelati insieme al riso nella ciotola.

A cura della famiglia Facchetti
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4 Q E '(J Q ) di Stefano Brentegani

Tokyo é la capitale del Giappone. Con 13 milioni di abitanti nella sola area metropolitana ufficiale, € al
centro di una delle zone piu densamente popolate al mgtalanetropoli di Tokyo (Tokym), che ne conta

pit di 37 milioni E una metropoli gigantesca, ricca e affascinante, che accosta visioni tecnologiche a scorci
RStfQlFIyiAO2 DAIFLILRYSOD

La citta & nata piu di 500 anni fa, partendo dal piccolo villaggio di fpesdaEdo( ), ma inizid davvero

a crescere quando divenne la sede dello shoguffakugawanel1603.L y 1j dzSf LISNA2R2 f QA"
regnava ancoréormalmente dalla capitale Kyoto, ma il potere era concentrato nelle mani dello shogun
Tokugawaa EdoDurante la restaurazion®eiji, nel 1868,la famiglialT okugawgperse la sua influenza, la
FFEYAIEALF AYLISNARIFIES aix GNIFaFSNW RF vyezidz2z S fI1 OAd
2NRASY Gt SED

Durante la seconda guerra mondiale, Tokyo fu ripgtente e intensamente bombardata. Il 10 marzo

1945 il bombardamento piu grave provoco danni simili a quelli delle bombe atomiche su Hiroshima e
Nagasaki. La ricostruzione dopo la guerra ha permesso di introdurre un sistema ferroviario e di
metropolitaned £ QF @ y3dz- NRAF S fF ONBaOAGE § adrdal 02y dA)

[ QF NBI RStfl YSGNBLRP2 ANBBHLBNGNBE MOl anOAXILEI f QF NB
subtropicali a sud.a geografia del centro di Tokyo €& definialla linea ferroviaria JR Yamanote: il centro,

dzy QF NBF | ydAOFIYSydGS NRaAaSNBIGE Fft2 {K23dzy S A adz
si trova a norekst. Tutto intorno, senza soluzione di continuita, si trovano i sobborghikadingma,

Kawasaki e Chiba.

Cultura

Tokyo & enorme, ed € meglio immaginarla come un agglomerato di citta che sono cresciute fino a fondersi.

[ QF NBF LINAYOALI £S RSttt OAGOEL § NRALINIAGE AY HoOo &
R f f-t€xholaPddAkihabara ai giardini imperiali di Chiyoda, dal cuore pulsante della cultura giovanile di
Shibuya ai negozi di ceramica e i mercatini di Asakusa. La varieta e tale che basta passare alla fermata
successiva della metropolitana per cambiare ctetgmente atmosfera.

La dimensione di Tokyo e i suoi ritmi frenetici possono spaventare chi visita la citta per la prim@naoita

parte della citta € una giungla di cemento e cavi illuminata da neon e stordita da altoparlanti a tutto

@2t dzY S @ punfafu@aansddsa itredibile di persone si comprime nei treni e sciama attraverso

a0 TA2YA RA dzyl O2YLX SaaAridt AYLINBA&zdnaplddlie e t SNI Y
FGONFTA2YA GdzNARE&GAOKSY @I IferABisitadS Ndgdzilpiu iprababli, S A YY S
gustare assaggi in ristoranti in cui non si riesce a decifrare il menu o riconoscere quello che arriva nel piatto,
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Clima

Tokyosi trova alla stesa latitudine di Los Angeles, nella zona umida subtropicale: in estate il clima é caldo e
umido, con temperature solitamente tra 20 e 30 gradi che possono salire oltre i 35, in inverno mite, con



temperature tipicamente tra 0 e 10 gradievica molto rararante, ma quando capita gran parte del
sistema ferroviario va in crisi. La famosa fioritura dei ciliegi avviene tra marzo e aprile.

Spostarsi in treno e metropolitana

Il sistema di trasporti pubblici di Tokyo & tra i pill estesi al mondo. E pulito, sidfufbAeOA Sy i1 SX S
sconcertante. La causa principale del disorientamento é la sovrapposizione di linee gestite da operatori
diversi (la rete JR East, due reti di metropolitana e varie linee private), per cui su ogni mappa si possono
trovare tracciate linee difd Sy G A ® / 2y @ASYy S S@GAGEFNB € Q2NIF RA Lizy il
Ffft QAYVOSNRAAYAL SO

La lineaJRYamanote( ), un anello intorno al centro di Tokyo,
RSTAyAaO0S fF 3IS23aNIF FALF RSttt OAlI
metropoli. Quasi tutte le linee JR interregionali partono da una stazione st
YamanoteLe linee della JR sono identificate da un colore, verde per la
YamanoteLe lineeJR Chud , aranciong e Sobu( , giallg
O2NNRBY2 Ay L} NI ff Sfodtileda Shihjukh b ovesea  f-
Tokyo a est. Le altre linéRper pendolarj Saikyc KeihinTohoku partono
RI f f QYlanyaSadteferdo nord e sud.a JR East offre un buon servizio di
informazioni in inglese (0520161603 003-34230111).

Tokyo é anche attraversata da una vasta rete di metropolitana, con treni molto frequenti, utile soprattutto
LISNJ aLl2adlF NEA IYaniasbeJokys Métr@gesisSefnbve lingeSBrizd, Marunouchi, Hibiya,

Tozai, Chiyoda, Yurakucho, Hanzomon, blaka e Fukutoshin lines Toeiquattro (Asakusa, Mita, Shinjuku

eOedo. La lineayamanote/ 2y & dzyl fAYSI YSUNRLREAGIYI S YI § dzy
Tokyo, quindi la si trova tracciata nella maggior parte delle mappe della metropolkapeeste si

aggiunge la lineRinkai privata, gestita dalla compagniakyo Waterfront Area Rapid TransitTWR che

F OGN OSNBEIF fQA&a2tlF RA hRIFEAOGI®

Gli annunci e i cartelli sono tipicamente in giapponese e inglese, ma nelle aree piu turistiche si trovano
anche in coreano e cinese (fortunatamente).

RA & LR YAOA TdRyo SubwalyINavigafpmultiingue & finzionante anche offline, molto utile
per ricerche veloci, anche se propone soluzioni ottimali in termini di tempo ma non sempre dilnokte
si limita alla rete di metropolitana, tralasciando per esempio la Monorotaia.

Biglietti

E possibile acquistare la maggior parte dei biglietti e degli abbonamenti da macchine automatiche, quasi
sempre multilinguel treni della JR sono gratuiti pdridia un abbonamento Japan Rail



Le carte prepagate sono molto comode e consigliate perché permettono di viaggiare senza preoccuparsi di
interpretare le mappe (spesso solo in giapponese) per stabilire il costo di un tratta. Ne esistono di due tipi:
Suica(della JR East)RASMQ(di altre linee private). Sono assolutamente equivalenti, e possono essere
dzGAEATTFGS &dz LINY GAOI YSYy(dS GdzidS €S tAySS YSGNRLR
della linea JBhinkanserm alcuni treni espresiiSi tratta di smartcard ricaricabili: per usarle basta passarle

sul lettore accanto al tornello, sia in entrata che in uscita. Hanno un credito iniziale di ¥500, ma & possibile
caricarne fino a ¥2000.

Esistono altri biglietti speciali per viaggi illiati, ma il costo conviene solo se si intende usare molto i treni:

Il Tokunai Pas$ R @) é un biglietto giornaliero per le linee JR valido su tutta la rete di Tokyo
Costa¥730lj dZA Y RA O2y GASYS &S aA LINBOSRS RagoinMESy RSNE |
Ly QI f G S NOgkunaiF@é Kippg A £ h ' D %[ L) che include anche un viaggio andata e

ritorno da una delle periferidl Monorail And Tokunai Free Kippwalido due giorni e con incluso un

OGNF yardz FyRFEGE S NAdazeddaxn002y £ QF SNRLR2NI2 RA ||y
Il Tokyo Free Kippy{ h' 2 %[ 1 )comprende tutte le linedRJe metropolitane e gli autobus
Costa¥1,580al giorno, e copre diverse aree non servite da JR, come RoppOuigiilea.

[ Hbliday Pasgv ' ¢ D R ®)02 LINE { QIR#/Sif SENGekrapiiian& YncluseChiba, Kanagawa,
Saitamae Tokyoovest Costa¥2,300al giorno, ed € disponibile solo nei weekend, in occasione delle

feste nazionali o durante le vacanze esi@e luglic31 agost9.

Il Tokyo Subway Tickgiermette di viaggiare seadimiti per piu giorni sulle line€okyo Metroe Toei

Subwayche coprono la maggior parte del centro di Toky®tessere per 1, 2 e 3 giorni costano
rispettivamente ¥800, ¥1200¥150Q sono disponibili esclusivamente per visitatori stranieri con

passaprto, e possono essere acquistate solo in punti particolari come gli aeroporti e i i&gozi
CAMERASono escluse le linee JR, tra cufdmanote.

Il Tokyo Metro tDay Open Ticketosta ¥600 e copre la rete di metropolitanaldikyoO2 y f QS OOST A
delle lineeToeie GinzaPuod essere acquistato dalle macchinette automatiche

Se si decide di pagare di volta in volta, le tariffe sono basate sulla distanza, e va¥dri®d&¥310per
trasferimenti nel centro di Tokydn generalele linee Tokyo Metrosono le pit economicheguelle Toeile

piu care quelleJRtipicamente una via di mezZma sono normalmente piu convenienti per tragitti brevi,

fino a 4 stazioni Molte delle linee private si integrano con la metropolitana, e a vaftesingolo viaggio

pud sembrare molto costoso perché in sostanza si usano due linee (e due tariffe) pur restando sullo stesso
treno. Per esempio, se si passa dalla livtro allaTokyubisogna pagare entrambi i biglietti: il minimo

per Metro éMetro ¥160+ ¥120minimo per Tokyo, per un totale 8R80.Alcuni passaggi sono scontati,

come accade per il trasferimento tra le linee Tokyo Metro e Toei, rido#y@iUsando le tessere Suica o
PASMO lo sconto viene applicato automaticameRtr ottenere lo scao, in alcune stazioni di

interscambio & necessario passare da appositi varchi arancioni, sia viaggiando con biglietti cartacei che con
le tessere: se si attraversano i normali varchi blu lo sconto non sara applicato, e il biglietto cartaceo non
sara restiuito. In altre stazioni (per esempisakusag necessario salire al livello della strada, perché le
stazioni delle due linee non sono fisicamente collegate



Conviene verificare il tragitto prima di partifeaTokyo Transfer Guideofferta da Tokyo Metr e Toei
subway ¢ un servizio online che permette di pianificare un trasferimento in treno e metropolitana tra due
punti considerando tempo, costo e numero di canhibialcune delle principali stazioni sono presenti
terminali che offrono servizi simili

Se non si riesce a capire il costo della tratta, si pud acquistare il biglietto piu economico e pagare la
differenza a una macchink&dre Adjustment Machin&orikosh) prima di uscireDalla maggior parte delle
macchine é possibile acquistare biglietteatoprano i trasferimenti tra le linee JR, metropolitane e private,
ma non & un processo molto semplice, se non si conosce il sistema
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tre minuti, ma durante la giornata la frequenza € di almeno un treno ogni dieci minuti

Cosa vedere

Tokyoha molto da offrire, ma tra le prime mete per la maggior parte dei visitatori si troveamgli di
Asakusai giardini del Palazzo Imperiale Chiyoda, e tempio Meiji a Harajuku.

Tokyoha numerasi distretti commerciali per lo shopping, il cibo, o anche solo per immergersi nella vita
urbana giapponese modern8ono quartieri con caratteristiche molto distintive, frequentati a qualsiasi ora
del giorno, ma in particolare la sera. | principali sono Shinjuku, Shibuya e Ginza.

Per una panoramica della cittia Tokyo Towemffre una vista notevole, anche se non econom¥hg00).

Lt Lddzyd2 LIAG |t G2 R STokydMetdpolitaniGovernnient (in Orativalil minsipid QS RA T
di Tokyo) a ShinjukuLe due torri hanno punti di osservazione completamente gratuiti da cui &€ possibile
ammirare Tokyo e oltreLa scelta migliore, pero, &€ probabilment®\brld Trade Cente(10:0621:00,

¥620) presso la staziongRdi Hamamatsuchpmeno alto, ma in grado di offrire una vista incredibile della

Tokyo Tower e il lungomare, soprattutto verso il tramantoy QI £ G NI LTBkyasCiyoViewaA G £ & € |
Roppongi. Non & economicdl(800), ma il bigletto comprende la visita aflori Art Museum Se si

sopportano ilrumoréS £ Q2 R2NBX RSt (NI TFA O2Rainbday Britigéa Ddeba, ¢ida/ G 2 A
possibile attraversare a piedi gratuitamente fino @®&00.! y Qdzf G A Y I LJ2 & auitadlilf A G L > &S
Bunkyo Civic Centea¢canto alTokyo Dome)che in giornate limpideffre la vista dShinjukucon lo

sfondo del monte Fuji

La citta & costellata di musei di tutte le dimensioni e su qualsiasi tema, dagli orologi antichi alle arti
tradiziond A’ S Y2RSNYS® az2f dA RSA LINAYOALIfA YdzaSA ar i
tra ¥500 e ¥1000.



Lo Sky Bus Tokyo, un autobus a due piani col tetto aperto gestiiindanaru Limousingp@rtenze ogni
oratrale 10Ce le18),e unabuona possibilita per un giro veloce nel centro della clithagitto di45 minufi
lungo la lineal-01 porta intorno al Palazzo Imperiale attraveiGmzae Marunouchj costa ¥1500e offre
dzy QI dzRA 2 3dzA R 3do disianibili alttypexivsi, ldlusoyudbdr&turno a Odaiba, ma con
guida esclusivamente in giapponese

Cosa fare

w Passare un pomeriggio del fine settimana al parco Yoyogi per ammirare la vita sociale dei giovani
giapponesi, poi fare una passeggiata lu@uoote-d | Y, R Vicina ia dello shopping

w Osservare la massa di giovani alla modbatieshitaDori, a Harajuku, o i piu grandi@Gmotesando
w La colazione di sushi al mercato di Tsukiji.
w Fare il bagno in ugentg un bagno pubblico. O uno di quelli pit grandi, cdra®uaal Toky Dome di
. dzy 1 edodnsenMonogataa Odaiba
w Immergersi nella vita notturna cdlokyo Pub Crawl
w Il MuseoGhibli, per gli appassionati di Animkevisitatori stranieri devono acquistare il biglietto in
anticipo.
w Andare a un parco di divertimentpme il Tokyo Disney Resort (che include Disneyland e DisneySea) o
il Sanrio Purolanda Tam»LJISNJ | 3aA a0 SNB | dzy QAy @l aA2yS RA | St ¢

w Fare un picnic in un parco durante la fioritura dei cil{&gikura)Purtroppo la fioritura dura solo una
settimara in primavera, e i parchi diventano sovraffollati
WxrAAAGFINSE fF 3FAdzy3dtt+ RA yS2y It QAYyGISNy2 RSttS LN
fanno impallidire Times Square o Piccadilly Circus
Una passeggiata nei Giardini del Palarzgeriale
Fare un giro in barca sul fiunsaimidaa Asakusa.
Prendere il treno sopraelevatéurikamomedalla stazione Shimbashi fino al distretto di Odaiba e
provare la gigantesca ruota panoramica, fino a poco tempo fa la piu grande al mondo
w Assistere aina partita di basebalgli Yomiuri Giantal Tokyo Dome, bTokyo Yakult Swallows allo
stadioJingu

€€E

Acquisti

A Tokyo e probabilmente possibile trovare qualsiasi oggetto venduto in qualsiasi altra parte del mondo.

Tokyo é una delle citta di riferimenfer la moda nel mondo orientald@ra gli oggetti piu interessanti

AA0dz2NI YSYGS LINB@IFES £ QSt SGGNRYAOI = (Kifonolyyk@ik S Y 2RI X
jimbei, jikatabi) o altre specialita come Hello KittyR®lkémon, anime fumetti e rehtivi gadget Tokyoe la

sede di alcuni dei principali produttori di elettronica al mondo, tra cui S@agasonie Toshiba

Il pagamento avviene di norma in contanti. La maggior parte dei bancomat giapponesi non accetta carte
straniere, ma negli uffigpostali, da7-Elevene CitibankPrestiaé possibile trovarne alcuni con menu in
inglese

In tutta Tokyo é facile trovare negozi aperti a tutte le.dreupermercati chiudono di solito alle 22, i negozi
piu piccoli e i centri commerciali alle 21.
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Tokyo centro

Chiyoda

La sede del potere politico ed economico in Giappone, ospgaldizzo Imperialgi ministeri vicino a
YIEadzYA3dalraS{iAs Af tIFNIlFYSyd2 I Akbdbad GF OK2 S tF YSOO

E il centro della citta, equ molti versi anche il centro di tutto il Giappone. In soli 12 kawcoglie iPalazzo

Imperiale, laDieta (Parlamento), diversi enti governativkasumigaseké centri direzionali &arunouchi,

il controversoSantuario diYasukunidedicato aisolda@ A I LILJI2 Yy SA Y2 NI A |t &SNIAT A
guartieri commerciali dhkihabarg Jimbochoand Kanda

Il Palazzo Imperiale

Circondato da una serie di fossati e alte mura, quello che una volta era il castello di Edo € la residenza della
famigliaimperiale giapponese dal 1868 considerato il chilometro quadrato pitl costoso al mondo, e ai

tempi della bolla speculativa giapponese il suo valore fu stimato leggermente superiore a quello della
California Purtroppo i giardini e gli edifici interni soraperti ai visitatori solo il 2 gennaio e il 24 dicembre,

in occasione delle uscite pubbliche della famiglia imperlaligristi stranieri, pero, possono chiedere online

di unirsi a una visita guidata gratuita (dalle 10 alle 14 nei giorni feriali)sit® sdno esclusivamente in



IAFLIRYSEAaST YI & LRaaAroAtS OKASRSNB dzy Ql dzRA 2 3dzA RI
LINPAS3IdzA NS OSNEH2 A DAFNRAYA hNARSyYyGlf A IbastafitedS NA 2
attenziore agli annunci (in giapponese) e mettersi in coda secondo le istruzioni.

| Giardini Orientali

Aperti tutti i giorni, tranne lunedi e venerdi, sono conservati con estrema cura, e particolarmente belli
durante il periodo di fioritura dei ciliegi, tramarz¢ LINA £ S& [ QAYIANB &aa2 § 3INI (dzAd
O2yasS3ayldl dzyl GSaasSN} RA LXIFadaol OKS RS@OS SaasSN

Raggiungibile facilmente a piedi anche dalla Tokyo Station.

Kitanomaru Park

Collegato ai Giardini Orientali sul lato nord, questo parco & un percorso piacevole per raggiungere il
santuario divasukuni! f f QA Yy (i SNy 2 RNEhon Budokiifore ospita spésbbRy&é di aktifmarziali
e concerti, e il museo della scierkkagaku Gijyutsukan

Fossato diChidoriga-fuchi

Sul lato noreovest dei Giardini Imperiali, di fronte al santuario di Yasukuni, € il luogo pit famoso per
ammirare la fioritura dei dégia Tokyo: L2 &daA oAt S FFFFAGAFNB dzyl o1 NOF |
fossato (30 minut¥500).

Santuario di Yasukuni

Un santuario dedicato ai 2,5 milioni di giapponesi caduti in guea@ontroversie e la tensione politica

derivano dalla decisiee di custodire qui le spoglie di 1068 condannati dagli Alleati per crimini di gtrarra

cui 14 criminali di guerra di classe A condannati a morte, sepolti in segreto nel 1978, il motivo per cui lo
stessoHirohito non visitd piu il santuarioln tempi lecenti le visite di personaggi politici importanti si sono

fatte piu frequenti, e questo ha portato a tensioni con Cina e Corea deESakrto tutti i giorni e

f QAYVINBaaz2 8§ AINIddzid2e DEA | O0OSaair aRayzamo®dA OAy 2 |
attraversando il ponte a nord delpar¢Gtanomaruln luglio e ottobre ospitagistival molto frequentati, e il
LINAY2 RSEfQFyy2 & YSOF RSA 3IAFNLIRYSEA OKS LINBIIly?2

Cattedrale della Sacra Resurrezione

Una cattedrale ortodossaissa risalente al 1800 e magnificamente restaurata, si trova vicino alla stazione
Ochanomizwsulla lineaChuo.Uscendo versdlijiribashisi accede al ponte omonimo, uno dei piu belli della
citta, soprattutto la sera

Santuario di Kanda

Poco a nord dellatazioneOchanomizyattraversato il fiumead A G NB @I  |jdzSad2 &l y {dz N&
secolo e particolarmente importante durante lo shogunato Hdostruttura attuale con pilastri rossi & stata
interamente ricostruita dopo la distruzione provocata dednde terremoto delll festivalKanda Matsuri,

alla meta di maggio ad anni alterni, € uno dei pit importanti a Tokyo e merita di esser€wvistiene

arrivare prima di mezzogiorno per evitare la ressa.



Santuario Hie

Sul lato opposto del Giardino Impaie, & un altro dei santuari piu importanti di Tokyo e sede del festival
Sanno Matsuriuno dei 3 principali dell&i trova a cinque minuti a piedi dalla stazidtakkaigijido-mae
sulla linea della metr&€hiyoda.

Akihabara ( )

fI aOAllt RStfQStSUHGNRYACHGI®RA QEAPE2Fa38AGHZ YR I &
vendono ogni gadget immaginabile a prezzi accessibili. Un vero e proprio paradiso geek.

Chuo

Comprende i famosi centri commerciali di Giezamercati del pesce di Tsukiji.

Il mercato del pesce di Tsukiji

Il mercato del pesce famoso nel mondo, con 1.600 banchi popolati dalle piu bizzarre creature Gamiee
prevedibile, tutto & coperto di acqua di mare e scivoloso, quindi conviene scegdieedure adatte, ed é
meglio evitare borse troppo grandi per non ostruire il passadbimercato € sempre al lavoro, ma la gente
del posto non fa caso ai visitatori ed e possibile fotografare (senza flash), basta non intralciare le attivita.
Per vederde aste & necessario arrivare molto presto, e necessariamente in taxi, ma puod andare bene (e
costa molto meno) anche la prima metropolitana della mattina, intorno alle 6. La stazéogidella linea
Hibiya & a breve distanza, ma la piu vicin@sukji-shijo, sulla linea €do.

L2aaAoAtS FaaAaagSNS €S Fryz2asS FaasS YiraadziaysS
biglietti vengono assegnati in ordine di arrivo, a partire dalle 4.30, presso il centro informazioni vicino
I f £ QaKglchitiakili LINRA YA cn oA 3 A Dballe\5.56, gliyaldi 60 pérgliela@allésizsD R

68 compd [S F2i23aNFFAS O02f FElak yStfQlNBF RSt ¢

Lf YSNDFG2 NRAYIFYS | LISNI2 FAYy2 ritlubefsénsibiroente, ¥ dopodeild | f f
molti negozi chiudondl Y S NO | G 2 | I ff {Q0 AyyHENESRAERso Rk visite fino alle 9, ma &
possibile visitare il mercato esterno a partire dalle 5 di mattina

Il mercato esterno & caratterizzato da umariade di piccoli negozi specializzati. E consigliato fare una
colazione a base di sushi prima di dedicarsi allo shopping

Tsukiji Hongwanji

Un tempioJodo Shimpoco distante dal mercato del pescrerita una visita per la caratteristica architettura
diispirazione sugsiaticall sabato sera le celebrazioni si tengono in inglese



Ginza

/| 2y aAARSNY 2 Af ljdzr NOASNBE RSttt QlIfdl Y2RleddRdmi¢ 2] &2z
negozi monomarca di tutte le pit grandi case di moda del mohplieezzi sono naturalmente molto piu alti
che in Italia. La via principale e chiusa al traffico di giorno durante i weekend.

Meguro

Una tranquilla area residenziale con bei parchi e musei, che prende il nome dal flume Meguro.

Museo dei parassiti

Un museaunico al mondoper stomaci fortidedicato alle specie animali che fanno di altri esseri viventi la
loro dimora o fonte di sostentamentdl. pit famoso esemplare in mostra &€ una tenia di quasi hove ngatri.
consiglia di non mangiare prima o dopo la aisit

Minato

Comprende i centri direzionali di Akasaka e Shinbashi, il quartiere della vita notturna di Roppongi, la zona
L2 Nlidz- £ S OKS AyOfdzRS ftQAazfl FFNUAFAOAFES RA hRIAG

Tokyo Tower

La principale trappola per turisti @okyo,e la risposta giapponese (e tardiva, 1958) alla Torre Eiffel di

Parigi, ma piu moderna e piu alta di nove metri (arriva a 333). Fu costruita per evitare la proliferazione delle
torri per le trasmissioniradid St SGA aA GS S 02 LINRA NG striitiQra. WistSINI NBIA 2y S
caratteristiche della zona, € un capolavoro di ingegneria in grado di resistere a terremoti devastanti e venti
FAY2 | HHA (YKK® [ QAYINBaaz2 ¥BXOf & &aEHaSNDE 6 ONA 8 SNKR |
(250m)altri ¥600.Intorno si trovano altre attrazioni mangsoldi, come il Museo delle Cere, il Museo del
Guinness dei Primati, un acquario €ltick Art Galleryyna galleria interattiva di illusioni ottiche.

Roppongi

Uno dei distretti principali per i divertimentotturni, € anche tra le mete preferite per lo shopping.

Destinazioni interessanti:

f National Art Center Toky§ Af LA G 3INIF YRS YdzaS2 RQIFNIS RA ¢21&2
1 Roppongi Hillsun enorme distretto dedicato a shopping e divertimenti, molto popolare
1 Tokyo Midtown unconcorrente di Rappongi Hills, aperto nel 2007

Odaiba

Una grande isola artificiale, caratterizzata da edifici ipermoderni o semplicemente bizzarri, &€ diventata una
meta molto popolare per lo shopping e i divertimenti. Dal punto di vista amministratiparta dei
distretti di Minato, Koto e Shinagawa.



[ QA&2f Fdz O2&04NHzA G AYATALIEYSYydS ySt mMypoX RdzNI Yy
fortezze per difendere Tokyo dagli attacchi dal mare. Dal 1928 alcune aree sono diventate un parco ap

f LlzofAO2% YI 2 aA@AtdzLl)2 FiGddz2 €S & AyATALFG2 a2
In piena bolla speculativa, gli spazi furono ridisegnati per diventare le soluzioni abitative del futuro, ma il
ONRft2 RSt S O2SMNAYY5A G dgliSifA vadidh & OAf dzZLJLJA S £ QF NBI  NJ
abbandonata. Lo sviluppo € ripreso nel 1996, con la decisione di aprire le aree anche a un uso commerciale

e di intrattenimento, portando al successo odierno.

Odaiba & unita alla teaferma da diversi ponti e tunnel. Probabilmente il migliore punto di accesso € il
Rainbow Bridge, da cui si gode una bella visuale della citta, ma attraversarlo significa respirare lo smog delle
Fdzi2z LISNJ nn YAydziA o [ QI fdmg Nidamétbpdlitanaldydera deinpldtainéntel G |
automatizzata da cui & possibile ammirare la citta.

Tra le attrazioni principali di Odaiba:

f FuiTw dzy SRATAOAZ2 &aAvYoz2f2 RStftQArAaztl = OFNIGASNRITI
enorme sferanetallica (che ospita un ristorante cinese di lusso). E possibile accedere gratuitamente al
LISy dzt GAY2 LIALFY2Y YSYGNB f QAyaINBaaz |ffQhaaSNDI (2

1 Toyota Mega Webuna gigantesca showroom dedicata agli appassionati di automobili.

9 Daikanranshauna ruota panoramica da cui si gode un panorama spettacolare.

 MiraikanY Af YdzaS2 ylIT A2yl S RSttlF a0ASyll S RSttQAyYy

1 Tokyo Big Sightun polo fieristico, caratterizzato da una struttura composta da quattro piramidi a testa
in giu.

9 Gundam giganteunareplica alta 18 metri di un Gundam R, dalla famosa serie a cartoni animati.

1 OedoOnsenMonogatari: un enorme centro termale, huovo ma costruito nello stile Edo del 1800.

{ Parco marino di Odaibiauna delle due spiagge di Tokyo; & vietato fare il bagn@ ( Olj dzr & O2 Y dzy
molto inquinata), ma é considerato uno dei punti pit romantici della citta.

9 Joypolis e Tokyo Leisure Lamndlie gigantesche sale giochi.

1 Venus Fortun centro commerciale ispirato a Venezia, con fontane di marmo e tramonti artificiali ogn

30 minuti, dedicato principalmente alle donne.
Santuario Hie
bSt ljdzZ NIASNE RS3IEA I FFINR RA ! {lFalrlFz ljdzSad2 aly
Shiodome

Uno dei quatrtieri piu recenti di Tokyo, costruito quasi interamenpaudire dal 2000 sul vecchio scalo
YSNOA FSNNROAINR2Z AYyiSNBaalyadS az2LINY Gadzid2 LISNI €

Shibuya

Un quartiere alla moda per lo shopping, ospita il paradiso degli adolesoamdy Harajuku, il tempio Meiji,
elanottesianimg St £ QF NBII RA 90 A & dzd



Harajuku
Il luogo di riferimento della cultura giovanile giapponese. Il parco Yoyogi merita una visita soprattutto di

R2YSYAOIX ljdzZr yR2 8 FNBIljdzsSyidlF G2 RI 3INMzZLILIIA RA GSSyl
Harajuku allastaz2 y S RA { KAodz2l & dzy2 RSA Y2RA YA3IfAZ2NR LIS

Ebisu

'Yy ljdzZt NOASNE O2y RAQGSNES LINRLRAGS LISNI f QAYGNX GdSyY
della Fotografia e il Museo della Birra.

Meiji Jingl
lltempioph G YI S&aiz2a2 RA ¢21e22 O02al0NMzA G2 yStf wmdoHn LISNJ
Hachi k@

I F OKAT Il 8§ dzkitahkty rel19RJe adydistato d&Eisaburo Uenayn professore universitario.

Il padrone adorava il cane, ricambiato, e i due erano insegiar@i y 2 | £ f QSHaehik R&A R dzS | vy
accompagnato tutti i giorni il padrone fino alla stazione, aspettando che partisse prima di tornare a casa da
solo e tornando alla stazione ad aspettarlo tutte le s€eando il padrone mori, durante una lezioile,

cane continuo ad andare ad aspettarlo, tutte le sere, per quasi undicilaastoria divenne cosi popolare

ddzA IA2NYyIfA OKS | | FOKALNl Fdz RSRAOIFGIF dzyl &adl Gdaz

Center Gai

Una via stretta che parte di fronte alleagione, a sinistra del megaschermo, piena di negozi di vestiti e
musica, e di sale giochi. E qui che nascono le nuove mode giovanili giapponesi.

TEPCO Electric Energy Museum

Un museevetrina della Tokyo Electric Power Company, dedicato soprattutto @larp2 1 A 2y S RSt £ QS
ydzOf S NBo® / Kidzaz2 R2LER t QAYOARSYdS RA Cdzl dAKAYLE ®

Shinagawa (Gotanda)

Quartiere principalmente di uffici, di ispirazione europea e sede di uno dei principali snodi ferroviari della
citta.

Sengakuji

Un tempio famoso per essere la tombai 47 ronin immortalati ilChushingurgla piu celebre opera di
teatro Kabuki. Il tempio non ha altri grandi meriti, ma il piccolo museo al suo interno € interessante.

Shinagawa Kumin Park



Ly2 &aLX SYRAR2 LI NO2 Ay Odzisiladaturh édiverthsh K possibile pi@ndedey’  LJ2
AY LINBAGAG2 ANFGAZAGF YSYGS RStEtS 60A0A0E SGGS LISNI dzy

Shinagawa Aquarium

Non é enorme, ma ha caratteristiche che é difficile trovare in altri acquari, come un tunnel di 22 rtietri so
dzy' I @1 a0l OKS 2aLAGlF LAGALBOA HdPpnann YAYFEEAD [ QAY AN

Tokyo City Flea Market

Ospitato in un ippodromo, € il piu grande mercatino delle pulci della citta. Si possono trovare le cose piu
incredibili (e originali).

Shinjuku

Sede di alberghdi lusso, giganteschi negozi di materiale fotografigic Camera e Yodobashi Can)era
grattacieli futuristici, centinaia di negozi e ristoranti, di Kabuchiko (il tradizionale quartiere per la vita
notturna di Tokyo) &hinjukusanchomeilquartierealud NRaaSae® : y232 02YS Af «a

O\

Tokyo Metropolitan Government Center

Il centro del governo cittadino & composto da due enormi edifici disegnati da Kenzo Tange. Il motivo
principale per visitarlo sono i due osservatori a 202 metri,affreno gratuitamente alcuni tra i migliori
panorami della citta.

Toshima
LyOf dzRS t QSy2N¥S adGlrTA2y8S RA AydSNBOFIYOoA2 RA L1So

guartieri.

Tokyo vecchia

Bunkyo

{SRS RSt ¢21&2 52¥805 RSEtQ yABSNEAGL RA ¢
Taito

Il cuore della Tokyo vecchia, coi templi di Asakusa e i musei nazionali a Ueno.

Asakusa

Il tempio piti noto § Sy Adikt® AncheAsakusa Kannoil,piti grande tempio buddista di Tokyo, ma
merita una visita anche il tempBenpoin con uno spledido giardino privato purtroppo quasi sempre
chiuso alle visite.



5t MdopymI f Qdz (A Y2 AsakusalSantha Gaiivaharacéogli2 appassionafi didglts  Q
immigrati brasiliani in Giappone.

La galleridNakamiseé probabilmente uno deposti migliori di Tokyo per acquistare souvenir: si trova un
L2Q RA {(dzid2 I yOKS a$8 fI ljdaftAadt y2y &8 aSYLNB SO

Ueno

Lf LI&G2 YAIEA2NB LISNIAYYFIAYFENB fQFrGY2aFSNF RSt ¢
cacofonici centri commerciali dé altri quartieri, ma si trova cibo e in generale shopping a prezzi migliori.

Il parco di Ueno, accanto alla stazione, ospita le principali attrazioni della zona, tra cui lo zoo e alcuni dei
migliori musei di Tokyo. Tiokyo National Museung¥620, univesitari¥410 € un complesso immenso che
2ALAGF LIAG RA mannodnnn 233SGGA -BOOACYaSKXekdd. O yy 2 RI

Per gli amanti dello shopping estremfameyokoe il tipico bazaar asiatico, con bancarelle che offrono
gualsiasi cosa venditori che si contendono i clienti e contrattano fino allo sfinimento.

Santuario di Nezu

Uno dei santuari pit antichi del Giappone, merita una visita soprattutto in occasione del festival delle
azalee di Bunkyo, in aprile.

Tokyo Est

La zona est di kgo é prevalentemente residenziale e industriale, con pochi punti di interesse per i turisti.

Adachi

In Adachi é possibile visitare i Tre Grandi Templi di Kanto-&&hDaishi, Katsushika (nota per
fQFFFFLA0OAYLFYOS FGY2aFSNI RSttt QSN { K26l RA {KAOIY

Arakawa
h&aLAGE fQdzAE GAYlI fAYSIE RA GNIY 2NAIAYIES RA ¢218200

Koto

Famosa per Kameido Tenijin e quello che fu il bosco di Kiba, attualmente nota per i nuovi complessi di
appartamenti.

Sumida



Sede del museo Edbokyo, di una delle zone migliori per ammirarédaitura dei ciliegi, di un festival

SalAP2 RA TFdz2OKA RQI NI ATA OA 2RydjokRIDkugikan LINK y OA LI £ S

Ryogoku Kokugikan

Con una capienza di 10.000 spettatori, € la piu grande arena di sumo del Giappone. | grandi tornei si
tengonoin gennaio, maggio e settembre, a partire dalla seconda domenica del mese, e durano 15 giorni,

dalla mattina alla sera. La struttura & usata anche per concerti e altri eventi. Nei dintorni & possibile visitare

alcune palestre per vedere gli allenamenti tigtatori.

Tokyo Skytree

Una torre per le trasmissioni che ospita anche ristoranti, un centro commerciale e offre un livello di
osservazioneCostruita tra il 2008 e il 2012, misura 634 metri, ed € la torre piu alta al mondo (la seconda
struttura artifidale, superata solo dal grattacieBurj Khalifa di Dubhi

Nord

Include i quartieri di Kita, Itabashi e Nerima, con alcune delle ultime aree coltivate.

Nakano

Sede dNakano Broadwayun vero e proprio paradiso per appassionati di manga e anime.

Ota

Parte zona industriale, parte area residenziale di lusso.

Setagaya

Py QFEfGNI T2yl NBaAaARSYIT AFfS RA fdzaaz 02y OSYydNR O¢2
Tempio Gotokuji

[ Q2NRA3IAYS RSEfS a0l ddzSGdS RSA 3t (e YS LR
Secondo la leggenda, uno dei sigrriHikone, passando vicino al tempio,

incontro un gatto che gli fece cenno di entrare. Il signore decise di restarg

L2Q ySt G4SyLaz2sz S aorkyLls Ozaw | SO0 0dSYLR
FAYFLYTAS fF NRO2&0GNYzZ A2yS Rélle G§SYLAZ2d 51 jdzsSt Y2Y

figure del gatto come buon auspicio.
Suginami

Suginami & interessante soprattutto peérll S, ¥id® hegozi (abbigliamento, principalmente), ristoranti e
locali di musica dal vivo, e i negozi di antiquariat@gikuboe NishiOgikuba



Monte Fuj

Di Marco Tex Beri e Famiglia

Il monte Fuji € un vulcano del Giappone. Con i suoi 3776 metri &€ la massima elevazione del
paese, e situato nella sezione centromendionale dell'isola di Honshu,-avestidi Tokyo e a una
ventina di chilometri dalla costa delldaia di Suruga, che domina con la sua sommita
perennemente innevata.

Ha forma conica regolare, con un cratere profondo 250 metri e del diametro di circa 600 metri,
ed e costituito da rocce neozoiche poggiate su un basamento cenozoico.

Il nome che glisi @&NA 6 dzA 8 OS § Cdz2Aaly YI €F Oda2NA2aAidt
ma in modo parzialmente errato. | Kanji di questo vulcanosono S f Qdzf G A Y2in 1 ya
giapponese si legge sia san (suffisso onorifico usato anche per indicare nomi ppsaha, ad
SaSYLMA2abtyddbdzaAl &FYlF OA28 Y2ydl3aylrz RI ljdad Y
riguarda il nome. In realta in questo caso il kanjdl f SG G2 O2y I LINRYdzy OA
ma riferito al significato di montagna.

RicdJSNIi 2 RI dzyl FAGGF @S3SGlITA2yS RA LAYyAZ OS
da un antico vocabolo, che significa fuoco, ma dal 1707 la sua attivita e limitata a modeste
manifestazioni solfatariche.

Considerato montagna sacra dai giappsin@ circondato da templi e santuari ed € assurto in
tutto il mondo a simbolo del Giappone.

Alle sue falde settentrionali e occidentali, a un'altitudine compresa tra gli 830 e i 904 metri si
trovano i cinque laghi di Fuji. In giapponese € chiamato Fugiganiyama.

L'origine del Fuji & molto complessa. E classificabile come uno stratovulcano e la sua forma conica
regolare e quasi simmetrica € la conseguenza della sovrapposizione di vari strati di lava solidificata e ceneri

vulcaniche. | vulcanofp hanno infatti appurato che l'attuale Fuji € il risultato di quattro distinte fasi
nell'attivita vulcanica che ne hanno caratterizzato forma e struttura.

La prima, chiamata Sekomitake, & caratterizzata da un nucleo di andesite recentemente scopeit nel
sua parte piu interna. La seconda, detta del Komitake Fuiji, € uno strato di basalto formatosi diverse decine
di migliaia di anni fa. Circa 100.000 anni fa si formo quindi lo Hurui Fuji sulla cima del Komitake Fuiji.
L'attuale Fuiji, Shin Fuiji, si ritiesesia formato intorno ai 10.000 anni fa sulla cima del vecchio monte.

Il cratere principale del Monte Fuiji & situato sulla faglia che fa parte della cintura di fuoco del Pacifico, tra
la placca euroasiatica, la placca di Okhotsk e quella delle Filipipidgcano si trova proprio sul punto in cui
la placca delle Filippine si inabissa a grande profondita sotto quella euroasiatica, con un movimento
tettonico che, fondendo le rocce, da luogo alla formazione di notevoli sacche magmatiche.

E in fase di quiesanza dal 1708. L'ultima eruzione documentata, infatti, inizio il 16 dicembre 1707 e
termino il 1° gennaio dell'anno successivo. Durante l'eruzione l'attuale Tokyo venne ricoperta da uno spesso
strato di cenere, mentre il vulcano vide la formazione di uavaucratere con un secondo picco, piu 0 meno
I YSdt RSttt &adza FtGSTT1FY OKALFLYFG2 1THSATEFY®

Si stima che le abbondanti piogge e nevicate che si verificano ogni anno sul Fuji contribuiscano alla
formazione e alla sopravvivenza di fiumi e sorgenti sotterraeeiym volume di 4,5 milioni di tonnellate
d'acqua al giorno. Grazie alla sua abbondanza, alla sua temperatura stabile e ai minimi livelli di impurita,



tale risorsa e stata utilizzata fin dall'antichita per 'uso quotidiano dagli abitanti che vivevaneinglbnze

del monte, mentre oggigiorno é sfruttata in ambito industriale nel campo della produzione della carta, di
prodotti chimici e di apparecchiature elettroniche. Sul lato ovest & utilizzata anche per l'allevamento di
trote. Inoltre, le sorgenti e l@asi presenti sul Fuji costituiscono un'importante risorsa anche per piante e
animali.

Patri moni o dell oUne

Dal 2013 il Monte Fuji, simbolo ed icona indiscussa del Giappone, € diventato patrimonio
RSttQlySaozo

Osservare il Fuji da Tokyo

Da Tokyo ilMonte Fuji dista circa 130km, ma €& possibile vederlo senza alcun problema
A2LINI GGdzi G2 yYySA YSAA AYOSNYlLtAd [ F2G2 OKS ¢
un grattacielo di Tokyo.

Si puo vedere il Fuji da molte zone della citta, compriésTokyo Metropolitan Government

3©..vtrww 5 o» 3

Il monte Fu1| cn [ grattaC|eI| di Shlnjuku in prlmo plano
Office, visibile nella foto seguente.

Scalare il Fuj

b2ayz2aidlydsS tQrtaSTiTFs &FrtANB adzZ Cdz2A y2ymas | F7F
chiunque, o quasi, puo salire fino alla vetta, perlomeno nelle stagioni migliori e tramite i sentieri piu facili.



[ &adl3A2yS LISN) aOFftFNB Af Cdz2A & fQSaiduliaSsz ySaA
RStftQho2ys I NDRAaSNEaADONB I Gbzli bRt N2 OKS dzyl LI O/
persone infatti scalano il Fuji e in certe zone potrebbe esserci una discreta ressa. Nei mesi di giugno e
settembre potrebbe esserci neve sul Fuji, che rende la scalata alquafitdejiinentre nei mesi invernali
scalare il Fuji € molto pericoloso con rischio di valanghe e venti forti.

5dzN> yiS fdzaAftA2 SR 32402 Af GSNYAYS aalOl fl NBg y2
OKS y2y § dzy QA Y LINSd miglidiaydL j@réoqiek (@nihe &nzidhi e R&nDini)yscalano questa
montagna.

Prima di partire € consigliabile dare un occhiata alle previsioni meteorologiche in TV o sui principali
giornali. In alternativa e possibile telefonare al numero 0838000 in ciulun messaggio registrato vi
fornira le previsioni in inglese.

Arrivare al Fuji

Per arrivare al Fujisan, da Shinjuku si puo prendere un autobus che porta alla quinta stazione di
Kawaguchl 2 6f I @Al | b2NRZX 1jdzStf | [lica o@zyhézzadE Al 0
possibile anche partire da una quota piu bassa o piu alta, ma generalmente si parte dalla stazione
numero 5.

Il Fuji al tramonto



Il Fuji e un treno shinkansen



NIKKO

Nikko € una cittadina tra lmontagne nella prefettura di Tochigi, circa 150 km a nord di Tokyo, ed € inserita
tra iPatrimoni mondiali dell'umanita dellUNESCO

La zona intorno alle stazioni di Nikko dove solitamente i turisti arrivano (la stazione JR e la stazione della
Tobu) non k niente di particolare da essere segnalato.

Proseguendo verso nord per circa 2 km, a piedi (vedi mappa per chiarirti le idee) oppure in autobus (300
yen, frequenze ogni 15 minuti) si arriva invece nella zona piu famosa delldNikita, SannaiShinkyo

Bridge ("Ponte Sacro")

(attraversamento 300 yen, orari apertura Aldov 817, NovMar 9-16)

Un ponte sul fiume Daiya che praticamente segna l'accesso alla zona di Sannai, a nord del fiume.

E considerato uno dei 3 ponti pit belli del Giappone.

Quello atuale fu costruito nel 1636, ma sul luogo ve ne era un'altro dalle non chiare origini gia da molto
tempo prima, che veniva chiama¥amasugao-Jabashi, letteralmente "Ponte dei Serpenti”.

La leggenda narra infatti che un tale monaco Shodo Shonin condisaepoli, attorno all'anno 766, non
riuscissero ad attraversare il fiume per via delle correnti e si misero a pregare, finché non apparve un dio,
Jinja Daio, il quale lancio due serpenti uno blu e uno rosso che si disposero sopra il flume formando un
ponte e permettendo loro di attraversarlo, per poi scomparire.

Oggi il ponte puo essere ammirato e fotografato attraversando il fiume tramite un ponte moderno
costruito proprio accanto, mentre se volete attraversare lo Shinky Bridge dovete pagare 300 yen.

Shinkyo Bridge, nella nebbia e sommerso di neve

Premessa: Combination Ticket
Se avete intenzione di visitare tutti o quasi tutti i templi elencati qui sotto della zona di Sannai
(Toshogu Shrine, Rinnoji Temple, Futarasan Shrine, Taiyuinbyo), alldva@ente consigliato



http://it.youinjapan.net/kanto/nikko/shinkyo_bridge.jpg

acquistare un biglietto combinato che con ski¥)00 yervi garantisce l'accesso a tutti questi posti, con le
eccezioni del Treasure House e Shoyoen Garden al Rinnoji Temple (+300 yen) e della tomba di Tokugawa
leyasu al Toshogu Shei+520 yen).

Potete acquistare questo biglietto in uno qualsiasi dei templi.

TOSHOGIBHRINE

(ingresso 1300 yen, orari: nawar 816, aprott 8-17)

Questo santuaro € il mausoleo di Tokugawa leyasu, fondatore dello shogunato Tokugawa che governa il
Giappone per 250 anni a partire dal 1603.

Attorno ad esso si trovano numerosi piccoli templi e santuari buddisti e scintoisti, e una pagoda di 5 piani
(36 metri) costruita nel 1650 ma distrutta da un incendio e ricostruita nel 1818.

Molto famoso & anché cancello di ingresso nella parte sud, il Y S A Y 2 ,\anclielchiagattligurashi
no-mon gateche letteralmente significa "Il cancello per cui le persone spenderebbero tutto il giorno per
guardarlo”. Vi sono scolpite infatti bés®8sculture.

Tra 1e5173 sculture complessive che si trovano sparse all'interno del Toshogu Shrine, molto famose sono
le tre scimmie sapienfithree wise monkeys).

lingresso al Toshogu Shrine,n f ondo | o Y@mei mon Gat e
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scultura delle "three wise monkeys" (simbolo del principio buddista "non sentire il male, non dire il
male, non guardare il male") e pagoda all'interno del Toshogu Shrine

RINNOJI TEMPLE

(ingresso 400 yen, +300 yen peeasure House e Soyoen Garden, orari-mav 816, aprott 8-17)
Un grande complesso di templi buddisti, fondato nel 766 dal monaco buddista Shodo Shonin.
L'edificio principale, che viene spesso identificato come "Rinnoji Temple", € questo edifisaitquil
Sanbutsudoh Hall, al cui interno si trovano 3 famose statue di Buddha (Amida Buddha;K&emjan,

Bato-Kannon).


http://it.youinjapan.net/kanto/nikko/three_wise_monkeys.jpg
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Sanbutsedoh Hall del Rinnoji Temple

Nei pressi del tempio Rinnagji si trova un giardino in stile giapponese costruito nel p&doddéoShoyoen
Garden accanto al quale si trovaTaeasure Houseun piccolo museo che espone oggetti legati al

buddismo e alla famiglia Tokugawa.
L'ingresso in questi due luoghi va pagato a parte (+300 yen) e non e incl@@onmehation ticketla 1000

yen.



http://it.youinjapan.net/kanto/nikko.php#combination_ticket
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Shoyoen zen garden

FUTARASAHRINEFUTARASAN JINJA

(ingresso 200 yen, orari: newar 816, aprott 8-17)

Un santuario shintoista fondato néB2 da quello stesso Shodo Shonin che di cui narra la leggenda del
Shinkyo Bridge (che appartiene formalmente al Futarasan jinja) e che fondo anche il Tempio Rinnoji.


http://it.youinjapan.net/kanto/nikko/shoyoen_garden_rinnoji.jpg
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ingresso al Futarasan Shrine
TAIYUINBYO
(ingresso 550 yen, orari: nawar 816, aprott 8-17)

Il mausoleo del terzo shogun dei Tokugawa (lemitsu), nipote di quel leyasu Tokugawa seppellito al
Toshogu Shrine
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Oltre ai templi e santuari diui ho appena scritto, qualcos'altro di interessante a Nikko si trova a
ovest della zona di Sannai, a circa 20 minuti a piedi dal Sankyo Bridge nella direzione del fiume,
attraversando una zona residenziale (guarda la mappa in basso).

[Il combination ticketnhon vale per i posti da elencati da qui in poi]

KANMANGAFUCHABYSS

Una zona molto particolare lungo il fiume Daya caratterizzata da rapide e piccole cascate,
formatasidurante un'eruzione del vicino Monte Nantai.

Appena a sud del fiume in quest'area si trova un altro dei luoghi piu famosi di Nikko, una serie
di 70 statue buddistej(zo), chiamate "Narabi Jizo" (jizo in fila), "Hyaku Jizo" (100 jizo), o anche
"Bake Jizo{jizo fantasma). Alcune curiose "dicerie" avvolgono infatti questo posto, come che le
statue cambiano periodicamente disposizione e nessuno le ha mai viste nella stessa posizione,
oppure che sia impossibile contarne il numero esatto.

Sempre in questa zondall'altra parte del fiume (a nord), si trova la Tamozawa Villa e il Nikko
Botanical Garden.



http://it.youinjapan.net/kanto/nikko.php#combination_ticket
http://www.panoramio.com/user/4669697?with_photo_id=51803362
http://it.youinjapan.net/kanto/nikko/kanmangafuchi_abyss_river.jpg

SR v "

Statue Jizo vicino iKanmangafuchi Abyss

TAMOZAWAVILLAMEMORIAIPARK

(ingresso 500 yen, orari: naxwar 916:30, apfott 9-17, chiusa tutti i martedi)

Questa enorme villa di 4500 mq e 106 stanze fu costruita nel 1899 come residenza per le vacanze
estive della famiglia imperie.

Si tratta dell'unico esempio di antica villa imperiale rimasto in Giappone. Molto interessante &
I'architettura della costruzione che riunisce in se gli stili delle ere Edo, Meiji e Taisho, ed & uno dei
piu grandi edifici in legno di tutto il paese.

L'interno € anche molto particolare in quanto arredato a tratti in stile giapponese, a tratti in stile
occidentale.

La Villa & circondata da un giardino, e il tutto occupa un'area di ben 30.000 mq, che tuttavia sono
soltanto meno di un terzo dell'area aggata originalmente.

BOTANICAGARDEN

(ingresso 330 yen, orari=B6:30, chiusa tutti i lunedi, chiuso nel periodo invernale dal 1 dicembre
al 14 aprile)

Un orto botanico di proprieta delleniversity of Tokyo nato originariamente per studiare le
varietaalpine. Si trova proprio accanto la Tamozawa Villa.

Oggi il parco e aperto al pubblico ed oltre ad una sezione speciale dedicata proprio alle piante
alpine, ed un'altra dedicata alle piante da palude, ospita tantissimi altri alberi e piante provenienti
da tutto il Giappone sparsi per il parco. Il giardino botanico principale della University of Tokyo si
trova a Tokyo nel quartiere &iunkyo
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KYOTO

di Gianmaria Salvagno

Kyoto ( Y & I-shié unacittd del Giapponeli quasi 1,5 milioni di abitanti, capiogo
RSEtfQ2Y2yAYIl t NBFSGGdzNT @

Fu lacapitaledel Paese per piu di un millennio (precisamente#$al 1868 ed & nota coméla

cittd dei milletempli". Essendo stata quasi interamente risparmiata ds#leonda guerra
mondiale & considerata il piu grande reliquiario dedlattura giapponese per questo inserita
neisiti protetti dallUNESCGE una sede universitaria di importanza nazionale e centro culturale di
livello mondale.

Kyoto é situata nella parte centmccidentale dell'isola di 2 y & I parte storica della citta
circondata da verdi colline ed € attraversata da nord a sudidglale Kamo Il clima e subtropicale
umido con inverni miti ed estati calde e afose.

Fu fondata neV94dall'imperatoreKammuquando la capitale vi fu trasferita ddara
L'imperatore Kammu impose alla nuova capitale il naneeian Kyd'capitale di tranquillita e

LJ- Q.S €omunemente perd era nota conMiyakooppureKyq due diverse pronunce per
AYRAOI NB GOIFLIAGETE S¢ @ Cdz a SRS finoh ¥l86aNIquahds j dzl
I'imperatore Meiji si trasferi alrokya

Il centrocittadino aveva una struttura quadrata, con strade ad angolo retto e isolati rettangolari
(quadrati divisi a meta), secondo il modello urbanistico cinese. Il palazzo imsmigkva nel
guadrante settentrionale della citta. A causa dell'eccessiva unlaliparte occidentale si spopolo.
Durante la guerra Oninl4671477) Kyoto fu funestata da terribili combattimenti che portarono
alla devatazione di interi quartieri. La citta fu ricostruita verso la metaXtiél secololl samurai

che riunifico il Giappond&,oyotomi Hideyosh(il536¢ 1598),edifico la propria residenzécino al
palazzo imperiale e di li regno sul Giappone. Anche il suo succeEshugave leyasu si fece
costruire il castello di Nijo vicino al palazzo imperiale.

Durante laribellione di Famaguridel 1864 furono incendiate e distrutte 28.000 case. Questo
evento e il successivo spostamento della capitale a Tokyo nel 1869 indebolirono I'economia
cittadina. La moderna citta di Kyoto fu istituita il 1° aprile del 1889. La costruzione del canale
dellago Biwadel 1890, che univa il bacino a Kyoto, fu una delle misure atte a ravvivare I'economia.
La citta non e stata bombardata neflaconda guerra mondiake quindi il centro storico e rimasto
pressoché intatto nella forma successiva alla ricostruzione. In un rapporto dell'esercito americano
Kyoto era stata indicata come obiettivo dattacco nucleare del 6 e 9 agosto 194%a la scelta fu
spostata siNagasaki

La citta ha ospitato la conferenza COP3 dmllavenzione quadro delle Nazioni Unite sui
cambiamenti climatici,dove I'l1 dicembre 1997 i rappresentanti di oltre 160 Paesi hanno
sottoscritto iltrattato internazionalein materiaambientaleriguardante ilriscaldamento globale
conosciuto ome ilprotocollo di Kyota
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La cittd e famosa pergiardini zen Sono annessi ai templi @stituiscono un raffinatissimo
abbellimento estetico, ma anche uno stimolo per la meditazione. Sono costituiti entro spazi
abbastanza ridotti nei quali viene riprodotto un paesaggio, utilizzando ghiaia, pietre, muschio e
piante.

Il giardino piu noto & qui del tempioRyoaniji, dove in uno spazio di soli trecento metri quadrati

e racchiuso un paesaggio formato da ghiaia su cui sono posate quindici pietre di varia forma. Il
giardino, dettokare sansuf'giardino secco)", rappresenta, secondo alcuni, la superficie del mare
costellata di isole, oppure una distesa di nuvole o di nebbia dalla quale spuntano delle montagne.
La superficie della ghiaia & periodicamente rastrellata e quindi perctardimee parallele dritte o

curve che rendono l'insieme particolarmente equilibrato, oltre a dare il senso dell'impermanenza.
Quindi non e un'opera d'arte fissa, ma mutevole, cosi come & mutevole la realta. Le quindici pietre
sSono posizionate in modo cléa qualsiasi punto si guardi il giardino non si possano vedere tutte,
cioé qualcuna resta celata, a simboleggiare il fatto che la realta, per quanto la si scruti, rimane
sempre in parte nascosta.

Altri giardini utilizzano sfondi di vegetazione che servaub ampliare la profondita, dando
l'illusione di una distanza che non c'é; oppure utilizzano distese di muschio di vari tipi. Alcuni scorci
sono di una perfezione assoluta che fa dimenticare I'estrema esiguita degli spazi. Anche la ricerca e
la selezione dé rocce sono state compiute con grande pazienza e con grande cura.

Al centro della citta sorge/il |_a (i S f, éretto ebpar@rd dall626da Tokugawa leyasu e cinque
costruzioni principali sono collegate da lunghi corridoi con pavimenti formati da tavole che
emettono particolari cighi quando sono calpestate (pavimento degli usignoli) al fine di impedire
che si avvicinassero visitatori inaspettati.

La villa dKatsura Rikyte il piu importante esempio di architettura residenziale giapponese della
fine delCinquecento Sorge tra ilfiume Katsurae le colline Nishiyama. La costruzione inizio
nel 1590per volonta diToyotomi Hideyoshill giardino che la circonda € un'opera dello stesso
architetto che progetto la vill&Kobori Enshpil quale per accettare l'incarico pose tre condizioni:
fondi illimitati, tempi di esecuzione a propria discrezione e divieto di qualsiasi visita teneteza

da parte del committente durante i lavori.

A differenza di altre citta giapponesi, Kyoto ha un patrimonio culturale incredibilmente
consistente. | monumenti storici dell'antica Kyoto, situati in tre diverse citta: Kyoto, Uji e Otsu, nel
1994 soncstati dichiaratipatrimonio dell'umanita dallUNESCO

Y2y dzYSYGA &a02NAOA RSEftUlFyiGaAOl compgrehdogo 10 Gth G Ot
in Giappone sono stati dichiaragpatrimonio dell'umanitaddallUNESC®@el 1994 e sono situati in 3
diverse cittaKyotg Uji (nellaprefettura di Kyotd S R n (péefertura ¢i Shigh IDi questi
monumenti, 13 sondempli buddhistj 3 sonosantuari shintoisted 1 eun castella La lista di beni
include 38 edifici indicati dal governo giapponese cdtagimonio nazionale del Giappgng60

definiti Importanti proprieta culturali del Giappon@& giardini comé&uoghi di particolare bellezza
paesaggistica 4 cone Luoghi di grande bellezza naturalistica
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Le 17 localita del Patrimonio Mondiale delllUmanita hanno origine in un periodo compreso tra
il Xed il XIX secoloe ciascuna e fortemente rappresentativa del periodo in cui fu costruita.

Il santuario di KamoKamigamo Jinj& ilsantuario di ShimogamgShimogamo Jinjgono due
santuarishintoisti(jinja) diY & I, Gi&pone Sono due tra i pid antichi santuari di tutto il
Giappone. Entrambi dedicati al dikafn) del fulmine, i santuari sono i principali organizzatori
delMatsuri Aoj che cade in maggio e include una processione da un santuario all'altro, corse di
cavalli, e sfilate di arcieriggbusamé.

Il santuario di Kamigamo, il cui nome signiflcsuperiore é effettivamente il piu recente dei due
santuari, datato intorno aVll secoloE famoso per la sua sdlaiden ricostruita nell628 Un gran
numero di abitazioni per i sacerdoti sono situate nei parchi attorno al santuario, e uresdadi
Nishimuraé aperta al pubblico. Il santuario di Kamigamo é conosciuto anche con il sentheario

di Kamo Wakemizuchi

Piu a sud, antuario di Shimogamo, il piu antico dei santuari di Kamo, € in realta solo di un secolo
piti vecchio, risale infatti a1 secolo E uno dei santuari dell'area a cui & affidato il comuit
assicurare il successo delle annuali raccolte di riso. Il santuario di Shimogamo €& collocato
nellaForesta della Veritan'antica foresta che, si dice, non sia mai bruciata e non sia mai stata
toccata dalluomo. La foresta ha sofferto in realta, inrtigalare durante le guerre, ma e
considerata ancora sacra e naturale in quanto é rifiorita spontaneamente.

¢ 1 @B YL 2 &Rubténipid Biddhista giapponesdella correnteShingon Alcuni edifici del
tempio si devono al progetto f n {cbsh come alcune delle sculture buddhiste ivi conservate.
b2y & O2a0NHZA G2 AYy YFIYASNI &AAYYSGNROF® [ &l
modo da creare umandalascultoreo.

Lapagodaa cinque ordini del tempip tesoro nazionale dederiodo Edo € cosi famosa che
concentra tutto ilGiapponen Kyotoe nel Toji. Con i suoi 55 metri & la struttura in legno e la
pagoda piu alta del Giappone e uno dei simboli di Kyoto. Fu costruita dadéeto nell'826 d.C. e
brucio ben 4 volte prima di essere abbattuta dafulmine. La presente pagoda fu costiaidal

terzo ShogunTokugawa lemitsnel 1644 Dentro vi sono le immagini di Buddhae dei loro
seguaci, i grandi otto Bosatsu.

Conkiyomizuderaci si riferisce ad una serie mpli buddhisti giapponesima in particolare al
tempio diOtowasan Kiyomizuder& uno degli antichi monumenti della citta ed & anche uno dei
finalisti per lesette meraviglie del mondo moderno

Kiyomizudera venne fondato all'inizio dekriodo Heian La costruzione fu iniziata n#98 ma
I'edificio attuale, costruito durante la restaurazione ordinata Takugawa lemitsu risale

al 1633 Per la sua costruzione non e stato usato umgslo chiodo. Il nome deriva dalla cascata
presente all'interno del complesso, che scorre dalla colline vigiiypmizusignifica "acqua pura”.
Originariamente era affiliato della vecchia e influente séttg8 afén ll dall'epoca di
Nara.Comunque nel 1965 cesso l'affiliazione e i custodi attuali si definiscono membri della setta
bYAGUlI K2aal bho
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LEnryakuji € il principale tempio, e dell'annesso complesso monasti@ladcuola buddhista
giapponeseTendai E collocato sitMonte Hiej situato a NoreEst diKyota

L'avvio della costruzione di questo tempio lo si deve al fondatore sdeliala buddhista
giapponeseTendaj{ | A,@dudle nel 785 si ritird in eremitaggio svbnte Hiei

Tre anni dopo, nel 78§, | A @&Koiminod la prima costruzioneéieizanjid ¢ SYLIA 2 RSt
| A 8Heési arricchi di altre piccole costruzioni. Nel 793 il tempio centrale fu denominato
da{ I AIO®K A 2 kin, fattis Eh Ingica quanto, nel frattenap egli sia stato influenzato dallo
studio delle dottrine della scuola buddhista cinese.

Nell'804{ I A gakelper un pellegrinaggio @inada cui rientrera nell'805 con nuovi testi e nuove
dottrine che troveranno accoglienza nellEnrygkiDa quel momentd | A € &dbperera per lo
sviluppo del complesso monasbt ottenendo per i monaci piu preparati il titolo onorifico di
"Tesori della nazionefon 'obbligo di permanere nellEnryakiai fini di servire il Paese.

Nonostante ne avesse fatto pill volte richiestal A K Ibttenne il permesso di istituire
nell'Enryakudi una piattaforma per le ordinazioni monastico, risultato che gli avrebbe permesso la
completa autonomia dai templi dNara, come ilTodatji che invece erano autorizzati ad ordinare
monaci buddhisti. Questa autorizzazione a ordinare autonomamente monaci giuns¢ieallan
jiuna settimana dopolamorte il A OKIl = f Umm 3JIAdza3y2 RSEfUyHHOD
Nel 1571, I'Enryakji fu distrutto e i suoi monaci massacrati @aa Nobunagé 15341582) in un
progetto politicomilitare teso alla riunificazioneedl Giappone. L'Enryakufu successivamente
ricostruito e continua a rappresentare oggi il maggiore tempio della sdiesldai
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Nara

Di Luisa Marinelli

Nara( ?) & unacitta del Giapponedi circa 360.000 abitanti, situata nell'isold d2 y & K n

bFNIZ FydAOl OFLAGEFEES RSt DAFLILIRYSS 8§ NAO2NRFGI
AL LR YSaSs I dSYyR23 f QAYy Rdza i NR I 3nalsiBiXgtoA f @2t 2 @S

| principali luoghi di attrazione per i turisti si trovano nella zona della stazione ferroviaria. |l Parco @i Nara
conosciuto meglio con il nome di "Parco dei cervi”, poiché cervi maschi e femmine convivono e si divertono
insieme in tuth liberta.

A ovest incontriamo il Tempio di Kofukuiji, edificato nel 710. Un gran numero di statue buddiste di grande
valore sono esposte nella "Casa del Tesoro Nazionale", e il muro di cinta del tempio racchiude in sé una
pagoda a cinque piani che si riteenelle acque del lago Sarusawa.

Antica capitale daf10al 794, ora € un luogo di alto interesse artistico e turistico. Dichigpataimonio
dell'umanita dallUNESQ&@I| 1998, e caratteristica la presenza di cervi che girano liberamente per i parchi
e chiedono in modo esplicito ai turisti cibo. Questo animala o' il simbolo della citta tanto da essere
riprodotto anche sui tombini delle strade.
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Naraé stata la prima capitale permanente del Giappone.

Storia

Narafuf QF yGAOF OF LIAGLI £ S RS fdzyD ALISBE2YRS?S GRelyE2 arQwindzilk 2t | ydin
durante il quale la citta godette di grande prosperita, diventando inoltre un importante centro culturale e
spirituale.

In origine la citta si sviluppo tra il terzo e il quarto secolo ai piedi del moiveNh una posizione
f SIISNNX¥SYGS RAGSNEF NRALISGG2 | ljdzStfl RStfQ2RASNY
dove esistevano gia diversi santuari shintoisti adibiti alla pratica e allo studio di questo culto.

Cdz t QAYLISNEGNEOE QDY ¥Siny> R 2NRAYINYS 1 ONBIITA
nuova citta, chiamata Hekkyo, trasferendovi la capitale da Fujiwara. Nara prosperd come centro politico,
economico e culturale del paese per i successivi 74 anni. |l progtamistico venne elaborato seguendo

Af Y2RStft2 RA NBI f (idase® atrgde dispostd 8uNisa grigkalonyogofaieyaitava 2 Y
dungue di una pianta geometrica, con un quadrato intersecato da linee rette a formare una rete stradale al
cuicentro, nella parte settentrionale, era situato il palazzo imperiaéepianta geometrica della citta

@SYyyS FR2GGG1GF &aS3dz2SyR2 f @AY ¥ dZB WIIA OR$ & NSEY LIEKNE 3Q
della Cina Tang, era stata edificata su unatpiguadrata, esattamente come Helgo. In base ad una

complessa serie di credenze, si sceglievano attentamente la posizione delle strade, la loro lunghezza e la
distanza che le separava, cory QF G G Sy T A2y S LI NI AO2ft I NS liNhstiB N G |
corrispondenza di particolari posizioni cardini della citta’.

Durante questo periodo una politica imperiale mirata alla promozione del buddismo favori il sorgere di vari
edifici religiosi, non solo a Nara ma anche nelle zone circostanti:aakmto che gli imperatori che

regnarono a Nara professavano il Buddhismrennero edificati numerosi templi buddisti in zon@ome ad
esempio Rokudgi e Todaiji, uno dei monumenti pit importanti della citta, fatto costruire per volere

RSt f QA Y LdBNdellrz2NdBhe psita, fra le altre cose, la statua del Buddha Daibutsu, alta 15 metri
RQIFIEGSTTF S RFEf LJS&a2 RA 2t04NB pnn G2yySttlriaSoe

Nel 784 la capitale venne trasferita a Nagaoka per nove anni, e poi a Kyoto, fino al 1184. Ciononostante la
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particolarmente prospera, e fu proprio qui che la citta moderna si sviluppo nel 16 ° secolo.

Nel 1180, tuttavia, i templi di Todgi e Kofukuji furono rasial suolonel corso di un periodo di lotte

intestine: una delle famiglie diamuraj i Taira, inizio infatti una crociata contro il potere temporale dei

templi di Nara, con il risultato di una guerriglia scapaiproprio nel 1180, anno in cui i templi di Koftjke

Todaic A @SYYSNER LIJzZNINRLIIZ RIFEGA FEtS FALFYYKanfkudEdzo A N2
templi furono pero ricostruiti: mentre Kakuji venne ripristinato secondo il tradizionale stile giapponese
chiamato Wayo giapponese, Todiesegui invece lo stile Daibutsuy6 , introdotto dalla dinastia cinese Sung.

Tuttavia la storia dei due templi fu ancora segnata da distruzioni e saccbeqgdi scoppio della guerra tra
A OftFy YAfAGFENRIT yStf LISNA2R2 0O2y2a0Adziz O02YS 4&LISN
venne dato nuovamente alle fiamme nel 1567.

Il parco di Nara (Nara Koen)

Fondato nel 1880, € il luogo di molte delle attrazioni principali, tra cui il tempio Todaiji, Kasuga Taisha,
Kofukyi e il Museo nazionale di Nara.

Il parco dista5 minuti a piedi a est della stazione Kintetsu o 20 minuti a piedi a est della stazione JR.
Il parcooccupa gran parte della zona orientale della citta.

[ LI NGAO2f I NAGE RSt bIFENFX YISy 8§ O2albGAldGdaAadlr Ayyly
liberamente tra la gente a passeggio.

Animale simbolo della citta, ¢éervoé persino riprodotto sui tombini delle strade ed é piuttosto facile
vedere degli esemplari che girano liberamente per i parchi urbani.

Secondo la leggenda, TakemikazemivMikoto, il kami del Santuario di Kashima, venne invitato al

Santuario Kasuga Ta#sti Nara e vi arrivo in sella ad una bellissima cerva bianca: da quel momento i cervi
vennero considerati come dei messaggeri dei kami , e dunque esseri sacri. In passato, chi uccideva un cervo
a Nara era punibile con la pena capitale.


http://www.marcotogni.it/samurai
http://www.marcotogni.it/kamakura

Questi animaliconsiderati(nello shitoismo)messaggeri degli dei, oggi sono (anche formalmente)

patrimonio nazionale. Li puoi osservare mentre riposano tranquilli, ai bordi della strada o sui prati

verdissimi del parco. Perfettamente a loro agio, rimangono indiffereniaaki di uomini, donne e

scolaresche. Almeno fin quando percepiscono la presenza del cibo, perché poi tutto cambia. Non € insolito,
infatti, vedere gruppetti di cervi inseguire, pacifici ma determinati, un turista con in mano il suo spuntino.

La soluzioa? Acquistare dai venditori ambulanti giiinkasenbej un tipo particolare di biscotfal prezzo

di yen 150)i cervi ne vanno matti (non pensare di assaggiarli, te ne pentiresti). Funzioneranno sia nel caso

tu voglia provare I'emozione di sfamare certlie mani mo di questi fantastici animali mentre per te puoi
acquistare i cioccolatini shikeo-F dzy’ 6f SGGSNI £ YSYyGS aOIF OO RA OSNII2 € (




TEMPIO TODAN

COMPLESSO TEMPLAEMPIO TODAI

Il Todaijieé uno dei templi pit famosi e storicamente importanti del Giappone e un punto di riferimento di
Nara.ANara non si puo fare a meno di visitaredatji: si tratta un

imponente complesso di templi che comprendBdibutsuden I'edificio di legno pit grande del Giappone
edelmondo9 Q dzy' I & { NHzi { dadidve albspisate 2n'ofeMlgiridiSsa: ® Kgdande Buddha,
un'incredibile statua di bronzo realizzata nel 746 e alta circa 15 metri. La visione di questo giga&iite di 4
tonnellate di bronzo e 130 chili d'oro & davvero impressionante. Alle spalle del Buddha troverai un pilastro

di legno con alla base un'apertura larga esattamente quanto la narice della grande statua. Noterai gruppi di
giovani studenti giapponesi (e qeohk turista coraggioso) provare a infilarsi attraverso quell'apertura per
passare dall'altra parte. Secondo un'antica leggenda il passaggio simboleggerebbe la salvezza spirituale. Se
sei un adulto non troppo esile, il consiglio & di limitarti a un'offdfiapresa non & per niente semplice.

Daibutsuden Hall

8:00-16:30 (da Novembre a Febbraio)
8:00-17:00 (Marzo)

@ 7:30-17:30 (da Aprile a Settembre)
7:30-17:00 (Ottobre)

x Nessun giorno di chiusura

500 Yen



Museo Todaiji
9:30 fino alla chiusura del Daibutsuden Hall (ultimo ingresso ingresso 30

minuti prima della chiusura)

x Tra l'allestimento delle varie mostre
k

500 Yen (solo museo)
800 Yen (museo e Daibutsuden Hall)
Il Todaijisi trova nella parte nord del parco di Nara a 30 minuti a piedi dalla

stazione Kintetsu e 45 minuti a piedi dalla stazione JR.

Potrai concederti una tappa golosa in un ristorante della citta e provare il cetidmeomiyaki E un piatto

tipico della mna di Nara, qualcosa a meta tra un pancake agrodolce e una gigantesca omelette. Cucinata
con una base di verdure, viene poi completata da una serie di ingredienti a scelta, magari carne o pesce, da
aggiungere direttamente sulla piastra di cui ogni tavlarovvisto.Ogni tavolo ha la propria teppanyaki, in
questo modo avrete sempre le vostre portate calde e gustose E qualcosa di davvero delizioso che, se siete
amanti del cibo, non dovete assolutamente perdere se vi trovate nella zona di Nara od Osaka

Il Kasuga Taisha € il santuario piu celebre di Nara. E' stato costruito quando € stata spostata la capitale a
Nara ed e dedicato alla divinita responsabile per la protezione della citta. Kasuga Taisha é stato anche il
santuario titelare dei Fujiwara, la famiglia piu potente del Giappone durante la maggior parte del periodo
Nara e del periodo Heian. Come i Santuari Ise, Kasuga Taisha & stato periodicamente ricostruito ogni 20
anni per molti secoli. Nel caso del Kasuga Taishaviatthusanza € stata interrotta alla fine del periodo
Edo.Gli edifici laccati di rosso vermiglio regalano un contrasto sorprendente e ricco di bellezza con la
vegetazione circostante. 1800 lanterne in pietra illuminano la cinta muraria del santuarimigligio di
lanterne in metallo sono appese sui cornicioni dei suoi corridoi.
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Kasuga Taisha
6:00-18:00 (da Aprile a Settembre)

6:30-17:30 (da Ottobre a Marzo)

Nessun giorno di chiusura

Gratuito (area esterna)

500 Yen (area interna)

Giardinobotanico

9:00-17:00 (fino alle 16:30 da Dicembre a Febbraio)

Ultimo ingresso 30 minuti prima della chiusura

Lunedi da Dicembre a Febbraio (o il giorno seguente se Lunedi & festa nazionale)

500 Yen

Treasure House

9:00-17:00 (Ultimo ingresso 3finuti prima della chiusura)

Chiusure irregolari tra una mostra e l'altra

400 Yen

Il Kasuga Taisha si trova nella parte est del parco di Nara a 30 minuti a piedi

dalla stazione Kintetsu e 45 minuti a piedi dalla stazione JR



TEMPIGSHINYAKUSHUJI

Il tempio ShiAYakushiji fu fondato durante il periodo Nara (74®94) da parte di un imperatrice per il bene
dell'imperatore in difficolta. E 'dedicato a Buddha Yakushi, il patrono della medicina nel buddismo
giapponese. Shilvakushiji sigifica "Nuovo tempio Yakushi", perché esisteva gia un tempio Yakushiji.
Durante il suo periodo di massimo splendore, il Stakushiji consisteva in un grande complesso di edifici,
ma tutti, tranne che la sala principale (Hondo) sono andati per@iu§kece della scuola buddista Hosso, la
piu antica delGiappone

9:00-17:00

x Nessun giorno di chiusura
ﬁ

600 Yen

Il ShinYakushiji si trova a sud del parco di Nara a 35 minuti a piedi dalla

stazioneKintetsu e 50 minuti a piedi dalla stazione JR


http://www.marcotogni.it/giappone

MUSEO NAZIONALE di NARA

I Museo Nazionale di Nara, che si trova nel Parco di Nara, € un museo d'arte che espone principalmente
arte buddista giapponese. Il museo, che e stato fondato oltre 100 anni fa, mantiene la sua struttura
originaria, ed é affiancato da una nuova ala che é collegato alla struttura originaria da un passaggio
sotterraneo.

9:30-17:00 (fino alle 19:00 il Venerdad\prile a Ottobre e in giorni festivi
diversi durante tutto I'anno)

Ultimo ingresso 30 minuti prima della chiusura

520 Yen (comprende l'ingresso ad entrambe le ali del museo)

15 minuti a piedi a est della stazione Kintetsu e 30 minuti a piedi dalla

stazione JR

x Lunedi (o il giorno seguente se Lunedi é festa nazionale)
ﬂ

Il museo si trova nella parte ovest del parco di Nara
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TEMPIO KOFUFUJI

Il tempio Kofukuji fu usato per essere il tempio di famiglia dei Fujiwafanigglia piu potente durante
gran parte del periodo Nara e del periodo Heian. Il tempio € stato costruito nel 710, quando fu istit
capitale a Nara. Al culmine del potere Fujiwara, il tempiocesdituito da oltre 150 edificl.

IMPORTANTH: Centrd Golden Hall & in ricostruzione fino al 2018 ed é coperto da impalcature. Ulteriori
lavori di ristrutturazione attorno al tempio si prolungheranno fino al 2023.

TS TEMPIO GANGOJI

Il tempio Gangoji era uno dei sette grandi templi di Nara con To¥akishiji, Saidaiji, Kofukuji, Horyuji e
Daianji.9 Sato il primo tempio buddista di tutto Giappone, fatto costruire da Seg&Jmako nel VI secolo

e originariamente conosciuto come Asultara. Fu trasferito da Asuka a Nara nel 718, ma gran parte della
struttura originale &€ andata distrutta in un incendio nel 1451.

® 9:00-17:00 (ultimo ingresso 30 minuti prima della chiusura)

x Nessun giorno di chiusura



¥ 400 Yen

. 15 minuti a piedi a sud della stazione Kintetsu. 20 minuti a piedi a est della

x stazione JR

GIARDINO ISUlHEsuien € un giardino

giapponese. Isuien significa "giardino costruito sull'acqua", e il nome del giardino deriva dal fatto che i suoi
stagni sono alimentati dal piccolo fiume Yoshikiga®a lato opposto del fiume si trova il giardino

Yoshikien.

9:30-16:30 (ultimo ingresso alle 16:00)

Martedi (eccetto in Aprile, Maggio, Ottobre e Novembre)

x Festivita di inizio anno
ﬂ

Festivita Obon

900 Yen

Il giardino si trova a sud ovest del tempio Todaiji a 20 minuti a piedi dalla stazione Kintetsu e 35 mil



GIARDINO YOSHIKIEN

Yoshikiere un piacevole giardino giapponese situato nel centro di Nara. Prende il nome dal fiume
Yoshikigawa, un piccolo fiume che costeggia il giardino, ed & stato costruito sul sito della ex residenza del
monaco del tempio Kofukuiji. | turisti stranieri entrarnas.

9:00-17:00 (ultimo ingresso 30 minuti prima della chiusura)

x Dal 28 Dicembre a meta Marzo
ﬂ

250 Yen (gratuito per i turisti stranieri)

Il giardino si trova a sud ovest del tempio Todaiji a 20 minuti a piedi dalla stazione Keng&suinuti a pi

MONTE WAKAKUS

Il monte Wakakusa & una montagna coperta di erba vicino al parco di nara, situato tra il tempio Todaiji e il
santuario Kasuga. La montagna si trova a circa 350 metri di altezza e offre unallastidta di Nara. Ai



turisti & permesso salire sul monte Wakakusa solo in primavera e in autunno per proteggere le erbe
autoctone che crescono sul monte.

HIMEJI

Il castello di Himeji & probabimentiiepiu bel castelloin Giappone e aperto tutti i giorni dalle 9 alle 18 e

f QAYyINBaaz O2ail cnn &@Sys 02y dzy2 a02yi(i2 RA wHnne

Vicino al castello si trova il giardik@koenche in realtéconsiste in ben 9 giardini progettati con vari stili.

1t QAYGSNY2 RA ljdzSad2 3IAFINRAY2 & LRAAAGAES | aaia
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di vostro gradnento.

Il castello di Himeji in primaver&oto:© Robinsj/Dreamstime

Come arrivare
I NNRA G GA |1 éﬁl-ixzyé RA | AYS2A O60OSRA az2GdG20 Af

le indicazioni.Dalla vicimrasakail modo meno costoso e prendere tweno rapido al costo di circa 1500yen

(e


http://www.marcotogni.it/giappone
http://www.marcotogni.it/osaka

che inun oravi portera ad Himeji. Se pensate di andare e tornare in giornata considerate il Jr West Rail
tlraax OKS @A O2yaSydaS GAlF3I3aA ATtEAYAGEGA LISNI dzy 3IA
del Kansai{OsakaKyoto, Himeji ecc.).

DaKyoto potete prendere un treno JR rapido che in un ora e mezza vi portera ad Himeji al costo di 2210

yen, ma in questo caso vi conviene comprare un pass giornaliero a 2000yen.

Se lo desiderate sia da Osaka che da Kyoto potete utdizatrenoshinkansenma il costo &€ abbastanza

elevato (almeno 4000 yen a tratta) e per questo non vi conviene perché il tempo risparmiato € davvero

poco ma se avete JapanRailPaspotrebbe essere una buona scelta.


http://www.marcotogni.it/kyoto
http://www.marcotogni.it/shinkansen
http://www.marcotogni.it/japan-rail-pass

Hiroshima( )

di Andrea Fiorbianco e Lara Baggio

Citta del Giappone (905,1ém? 1.185.84%b.nelH nmMn 0> Yy Sttt LI NIS LAG
Honshu, estesa su sei isole situate in corrispondenza del delta del fiume Ota. Fa parte di un
aradsSyl yYS3artzLkRtAGry2 OKS AyidiSNBaal 1 aSsSl.
settentrionale di Kiushu, connettendosi sempre piu strettamente con la conurbazione Tokyo
OsakaY 20 S® /I LIRf dz232 RSEfQ2Y2yAYIl LINBKE HigastyzNI @
Minami, Nishij AsaminamiAsakitg Akie Saeki

Porto commerciale, mercato ittico e centindustriale, servito da ferrovie e da vie di navigazione
interna.

La citta si sviluppo attorno ad un castello costruito alla fine del XVI secolo sotto il potere della
famiglia Asano  , che governo fino allRestaurazione MeijiL'ampliamento del portol889 e

il collegamento nell894 £ t I £ Ay Sl TS NN®Rt&dnod adbum ultdridrevduppo di
Hiroshima. Durante la guerra sinonipponid894/95) Hiroshima era sede del quartier generale
imperiale. Successivamente divenne un centro mditdell'impero nipponico. Fino allseconda
guerra mondialeaumento di importanza diventando la settima citta del Giappone.

Hiroshima € la citta giapponese con la piu estesa rete tranyiéttiam di Hiroshimachiamata dagli
abitanti "Hiroden" (abbreviazione di "Hiroshima Dentetsu”, ferrovia di Hiroshima). La rete e
costituita da una metrotranvia suburbana di 16,1 kmlin@a Miyajimae di 19 km di rete urbana
distribuita su 8 linee con capolinea davanti alla stazione di Hiroshima. Sulla rete circolano anche
molti vecchi modelli conseati, e questo rende la rete tranviaria di Hiroshima un museo in
movimento.

Per iXIl Giochi asiati¢iiroshima si &€ dotata di una metropolitana leggera su gomma di 18,4 km, la
linea Astram che collega il centro citta allo staditiroshima Big Arctove si tennero i giochi.

Per i trasporti a media e lunga percorrenza, Hiroghénservita dall@tazione centrale presso la
quale passano anche i treni ad alta velocita{ddl y € I { Kdaly97% ¢ha 18 gollegano con
Osaka in circa 80 minuti e con Fukuoka in 65 minuti con i treni piu velociiredaprincipale

{ryael

Hiroshima, durante laseconda guerra mondialefu risparmiata dai bombardamenti americani ma

il 6 agostol945alle 8:16 e 8 secondi (ora localgjtle Boy, la primabomba atomicaad essere
utilizzata in un conflitto militare, esplose ad un'altitudine di 576 metri con una potenza pari a
12.500 tonnellate dirNT Little Boyprovoco circa 60.175 morti saliti a 100.000 negli anni seguenti
a causa delle radiazioni con 180.000 peesafollate ed alcune poi morte, negli anni successivi, a
seguito delle radiazioni. N&l002 gli hibakusha(i colpiti dalle radiazioni deflallout nucleare,
nonostante [ 57 anni trascorsi, erano 285.000.



https://it.wikipedia.org/wiki/Chilometro_quadrato
https://it.wikipedia.org/wiki/Restaurazione_Meiji
https://it.wikipedia.org/wiki/1889
https://it.wikipedia.org/wiki/1894
https://it.wikipedia.org/wiki/1894
https://it.wikipedia.org/wiki/1895
https://it.wikipedia.org/wiki/Seconda_guerra_mondiale
https://it.wikipedia.org/wiki/Seconda_guerra_mondiale
https://it.wikipedia.org/wiki/Tram_di_Hiroshima
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Linea_Miyajima&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/XII_Giochi_asiatici
https://it.wikipedia.org/wiki/Linea_Astram
https://it.wikipedia.org/wiki/Hiroshima_Big_Arch
https://it.wikipedia.org/wiki/Stazione_di_Hiroshima
https://it.wikipedia.org/wiki/Sanyō_Shinkansen
https://it.wikipedia.org/wiki/1975
https://it.wikipedia.org/wiki/Linea_principale_San'yō
https://it.wikipedia.org/wiki/Linea_principale_San'yō
https://it.wikipedia.org/wiki/Seconda_guerra_mondiale
https://it.wikipedia.org/wiki/1945
https://it.wikipedia.org/wiki/Little_Boy
https://it.wikipedia.org/wiki/Bomba_atomica
https://it.wikipedia.org/wiki/Trinitrotoluene
https://it.wikipedia.org/wiki/Little_Boy
https://it.wikipedia.org/wiki/2002
https://it.wikipedia.org/wiki/Hibakusha
https://it.wikipedia.org/wiki/Fallout_nucleare

L'attacco americano € avvenuto nell'ambito della Seconda Guerra Mondiale, tre mesi dopo la fine
della guerra sul fronte Europeo. Lo scenar@itgo predominante fu quello di evitare ulteriori
mesi di conflitto e il rischio di un'invasione terrestre del Giappone. Inoltre, alcune citta giapponesi,
e soprattutto Tokyo, erano gia state colpite con bombardamenti convenzionali e incendiari,
causandalecine di migliaia di morti. Il raid piu mortale della storia fu proprio quello che tra il 9 e il
10 marzo 1945 causo in una notte oltre 100.000 morti.

Ma nessuna immagine di distruzione rende lidea come il confronto tra le strutture simbolo di
Hiroshima e Nagasaki subito dopo le esplosioni e oggi, dopo la ricostruzione.

Con la ricostruzione seguita alla distruzione atomica (ricostruzione cominciat84®) Hiroshima
e diventato un importante centro industriale. DE320 Hiroshima é inoltre la sede principale della
Mazda, nota casa automobilistica giapponese

Cosa Vedere.

Il Memorial Parks OSNIi I YSyGS At fdz232 RA AY(GISNBaasS LI
Centro della PaceHfroshima Peace Memorial Musetm LIN2 3SG il G2 Rt € QF NO
Kenzo Tangdl Museo offre la possibilita donoscere la citta prima e dopo la bomba nucleare, con
immagini, reperti, filmati, documenti che testimoniano quanto avvenuto e riproducono anche con

dei plastici tutta la drammaticita e la forza distruttrice dello scoppio.

Bigliettt: adulti 50 yen, bambini (6 C 18) 30 yen
Indirizzo 1-2 Nakajimamaho, Nakaku, Hiroshima 730811

Orari da Marzo a Novembre dalle 8:30 alle 18:00; da Dicembre a Febbraio dalle 8:30 alle 17:00;
Agosto dalle 8:30 alle 19:00; chiuso dal 29 Dicembre al 1° Gennaio
Come arrivare Pendere la streetcar direzione Miyajima o Eba e scendere alla fermata
Genbakudomemae (Abomb Dome).

Davanti al centro, nella spianata & present€dnotafiq il quale conserva i registri con tutti i nomi
delle vittime della bomba, sia relativi @lagostosia alle persone che hanno perso la vita a seguito
delleradiazionie delle ferite riportate.

Il Bomb Dome che si erge sulla sponda opposta del fiume che scorre accanto al Memorial Park, é
forse il monumento pitl conosciuto, dichiarato patrimofcSt £ Q! ySa 023 RSt | dz- €
della cupola in bronzo. Era il centro della Camera di produzione industriale di Hiroshima.



https://it.wikipedia.org/wiki/1949
https://it.wikipedia.org/wiki/1920
https://it.wikipedia.org/wiki/Mazda

9Q LIRaaAOAES GAAAGENS | yOKS dzy YSY2NRK K& § RNS MO
Peace MonumentSulla cima del monumento e presente
una statua che raffigura la piccogadako Sasaka quale
durante la sua permanenza in ospedale, colpita da leuc
a causa delle radiazioni, ha continuamente costruito pi¢
gru di carta Secondo una leggenda gpmgmese, creands-
mille gru con gli origami & poi possibile avere esaué. -
propri desideri Molti turisti lasciano la loro gru, circags

YATA2YA EfQFyy2> &a2LINI G S aoz2t |
azy2 LA 0O0dzali2RAGS yStf zy I BS0C
segno di Pace da parte dei piccoli.

£ GNI  F GG NI G Hivoghima GaSilechidmat@adnché €astdélo dell@ Carpe, costruito nel

1591 daMori Terumota Il castello fu distrutto dalla bomba atomica e ricostruito poi nel 1958
LTt QAYGSNYy2 RStfQFNBI RSt /FadsSttz2 8§ LINBaSyas
salice, miracolosamente sopravvissuti alla distruzione.

Biglietta adulti 360 yen; bambini (67) 180 yen
Orart 9:00 ¢ 18:00 (da dicembre a febbraio :(D C 17:00)




LYl @AaAGE ySEfl I ANRAKAYlF LAG Y2RSNYyI § RQ:
drammatico della seconda guerra mondiale, ossia il quartiere MNagarekawa

Nella zona si snoda la via principdendori Street caratterizzata da una galleria coperta lunga

circa 600 metri in cui sono presenti negozi, ristoranti, locali e centri commerciali.
Hondori Street arriva fino al department store chiam@arkoS I f f QAY i SNy 2 RA Sa
edificio con ben 2@istoranti che preparano i piatti tipici di Hiroshima.

Proprio nelle stradine accanto ai grandi centri commerciali si trovano i locali che prendono
maggiore vita durante la sera ed sono presenti anche alcune zone a luci rosse.

A poco piu di 15 minuti a @di dalla stazione ferroviaria di Hiroshima, si puo visitaghilkkeien
Garden un bellissimo giardino in perfetto stile giapponese, con un laghetto al centro, attorno al
guale vi sono numerosiea-housein cui poter assistere alla cerimonia del Tea.




LO SHOPPING IN GIAPPONE

di Marta e Michele

DftA FOljdzAaidAr RI y2y f1Fa0OAFNBRA aFdzZ3ANB LISNI dzy
artigianato locali:

{1 artigianato in legno e bambu;

yukata(kimono estivi) ebi (cintura del kimono);

ceramiche;

carta e articoli in carta (lanterne, ombrellini, ventagli, aquiloni, cancelleria);
stampe e xilografiekiyo-e;

oggetti laccati;

kokeshie kyo-ningyo(bambole tradizionali).

= =4 4 -8 -5 4

DUTY FREE

Presentando il proprio passaporto, i turisti (che si recano in Giappenana vacanza breve) che
spendono ogni giorno piu di 10001 yen nei duty free, tra cui i grandi magazzini delle citta piu
importanti, non pagano la tassa del 8% sul consumo. Inoltre, questa tassa non viene applicata
adzt £ QI OljdzA 4G 2 RA tiod 8iyientarRalcool) SigaréteyYn2dicinall, Zilén 6 ile. Nei
grandi magazzini, in genere, si trova una cassa riservata al duty free, dove il commesso che vi
servira sara in grado di parlare ingleBgpagamento con carta di credito € accettato pratiente
ovunque.Per riuscire ad ottimizzare i propri acquisti, minimizzando la spesa, scegliete bene in
guale tipo di negozio acquistare l'articolo che state cercando.

DOVE COMPRARE

Generalmente i centri commerciali, i grandi magazzini ed i palazzi dedla ahmiudono verso le

ore 21, mentre una parte di negozi di alimentari ed elettrodomestici possono rimanere aperti fino

alle ore 23. Se avete bisogno di acquistare velocemente qualcosa da bere o uno snack, potete
rivolgerviaid Y h b .5L BAL 602 a4 ARRISIIVIGS af/ R2/NS ¢ 50 I AISWIA{ S1AS y2 N
G Foaz2y¢o 12 LILYINSD , hEaiddirdods tutto costa 100 yen, cioé circa 1 euro!

T Portici degli hotel e centri commerciali
Nei negozi lungo i portici e nei centri commerciali vicinolagkl, i commessi parlano inglese.

1 Grandi magazzini
In Giappone, i grandi magazzini offrono una vasta scelta di prodotti e un servizio clienti di
LINAYQ2NRAYS® a2t GA RA Saair 2NBAFYyATTlIy2 NBI2fI
hanno la possilita di chiamare dei commessi che parlano inglese, in modo da poter fornire
indicazioni piu specifiche.

T Centri commerciali sotterranei
vdzSaidA OSYUGUNR az2y2 aAddd GA Ay LINRPaaiAYAGL 2 | f
sottosuolo delle stade affollate di Tokyo, Osaka, Kyoto e Fuku&ka.ulteriori informazioni,
visitare il centro informazione contrassegnato déifapiu vicina




1 Negozi specializzati
La stragrande maggioranza e situata nei quartieri alla moda delle grandi citta e gradandi
2FTFNANB ljdzl € dzyljdzS O2alx RIFEA 3IA20F0aG2tA 3t A |

1 Supermercati
Nei quartieri residenziali ci sono tanti supermercati giapponesi che sono piu economici degli
ipermercati. Troverete articoli per la cucingeneri alimentari e moltissimi prodotti di prima
necessita. Le catene principali sdDaiei Seiyy Juscoe Itoyokado.

1 Discount store
Potrete fare ottimi affari nei discount, di solito situati vicino alle stazioni ferroviarie o quartieri
commerciali.

TOKYO

Quartieri SpecializzatiGinza, Shibuy&hinjuku e Ikebukuro, Uensakusa, Akihabaféanda,
Kappabashi, Jimbocho.

QUARTIERE GIN4Aiu tradizionalista ed esclusivo.

Alcuni negozi con i relativi indirizzi e gli articoli in vendita:

Seibu2-5-1 Yurakucho, Chioyodku: filiale locale del grande magazzino;

Sakai Kokodo Gallery-2-14 Yurakucho, ChioyodadzY EAf 2 3INJ FAST RI NI NA
Y2RSNYS RQFfGOGF ljdzZt €t AGLET

Kyukyodo5-7-4 Ginza, Chuéu: vende incenso, carta fatta a mano, tradmab articoli di
cancelleria, spazzole e set da calligrafia,

Nihonshu Cented-1-21 Nishi Shimbashi, Minatw: regno dekake

QUARTIERE SHIBUpfadiletto dai giovani.

Alcuni negozi con i relativi indirizzi e gli articoli in vendita:

Seibu21-1 Udagaweacho, Shibuyu: il grande magazzino con vestiario, casalinghi e regali;

Daiso 100 yen plazddagawacho 24, Shibuy&ku: ogni articolo al prezzo di 100 yen (1 euro);

Oriental Bazaab-9-13 Jingumae, ShibusladzY a4S0060Sy S G Rl ( dzhiaper A ¢ = 8§
comprare souvenir, stampe, ceramiche, articoli laccati, oggetti di carta fatti a mano, lampade,

abbigliamento, oltre a kimono e oggetti antichi a prezzi allettanti.

QUARTIERE SHINJUKU e IKEBUKLiiR@I di ogni tipo per tutte le tasche!

Alcuri negozi con i relativi indirizzi e gli articoli in vendita:

Seibul-28-1 Minami Ikebukuro, Toshirdeu: il pil grande magazzino della catena Seibu;



The Japan Traditional Craft Centgil1-1 Nishilkebukuro, IF Metropolitan Plaza Building: il
YS 3t A 2tigidh&td giagpbridde;

Yodobashi CamerBlishiguchi Honten,-11-1 Nishi Shinjuku, Shinjultw: diversi piani di video,
macchine fotografiche, accessori e articoli fotografici generici. Offre spesso ottime occasioni, ma
ATTENZIONE a NON acquistare artitgitiali o elettronici senza aver prima controllato la
compatibilita con il sistema italiano!!

QUARTIERE UENMSAKUSArticoli tradizionali fatti a mano (ferramenta, falegnameria, kimono,
ventagli, pettini di legno e lanterne di carta).

Alcuni negozi conrelativi indirizzi e gli articoli in vendita:

Kurodayal-2-11 Asakusa, Taiku: leader nella produzione di cantgashie negli articoli di carta
fatti a mano, come aquiloni e maschere di Carnevale;

Yonoyal-37-10 Asakusa: suggestivo negozietto da 150 apecializzato in pettini di legno fatti
a mano e ornamenti per capelli.

QUARTIERE AKIHABARAIDA RS G2 I-IOKES @/5SYHA RSt € Q9f SGGN
apparecchiature elettroniche.

Alcuni negozi con i relativi indirizzi e gli articoli in vieand
Laox Computekan 1-7-6 Soto Kanda, Chiyoda: sei piani di computer e articoli digitali. Se cio
OKS OSNDIGS y2y 8§ ljdzAX LINRBOoFOoATYSYdGS y2y 0OQS

Oya Shobd-1 Kanda Jimbocho, Chiyela: uno dei piu famosi commerciarti libri usati del
j dzZ NIIA SNBSS aLISOAFEATT G2 Ay OFNIAYS RQSLROI !
xilografieukiyo-e.

QUARTIERE KAPPABAS&Hitoli per la ristorazione (comprese le riproduzioni dei cibi in plastica
X Y2ftG2 1A0a0KHHD

OUARTIERE JIMBOCHONa ricca di librerie.

KYOTO
A Kyoto lo shopping si concentra nel centro della citta.

Tra i grandi magazzini di Kyotéankyu68 Shiacho, Shijedori, Shimogyeku; DaimaruShijc
dori, Shimogyeku; KintetsuKarasumadori, Shimogyeku.

Alcuni negozi con i relativi indirizzi e gli articoli in vendita:

Union Kyoto Craft Cente275 Kitagawa Giemachi, Higashiyamlau: arte e artigianato locali
riuniti in un unico luogo;



Kasager284 Kitagawa, Giemachi, Higashiyamku: da oltre un secolo vele ombrelli di carta
oleata;

Kagoshin-7 Sanjedori, Ohashi Higashi, Higashiya#a in attivita dal 1860 e specializzato in
oggetti di bambu di alta qualita, inclusi gli articoli gebang cesti e oggetti laccati;

Miyawaki Baiseran Rokkakudori, Tominokoji Nishiru, Nakagyeku: celebre negozio che inizio
a vendere 180 anni fa ventaglgaishae attori e che tuttora vende articoli fatti a mano;

Nishijin Orimono Textile Centdmadegawa, Horikawedori, Kamigyeku: & possibile osserwa
FNOGAGGAS GAYG2NEmoRASBEANBER VI § R fISNETAE QRS
mail costo di un taglio di stoffa sufficiente a confezionar&kimmonopotrebbe costarvi piu
RStfQAYUGSNR GAFIIA2 AYy DAIFLILIRYST

TanakayaShijodori, Yanaginobanb#igashi, Shimogyku: specializzato in bambole giapponesi,
in particolare le tipich&yo-ningya Al piano superiore una galleria espone antichi modelli
originali.

MERCATINI DELLE PULCI (NO®™ICHI)

| "nomino-ichi’, o mercatini delle pulci, si trovano in varie parti del Giappone. La maggior parte di

v A

Saair air GNROGIF It QRSYILSING 2S REESA YN (G RIANIOA ySi | NIR
tramonto. Gli articoli in vendita sono di tipologia e prezzi molto diversi, e vanno da oggetti
RQFYGAljdz- NAFG2 Y2ftG2 OFNR | a2dzSYyANI | odz2y Y

stranieri, poiché propongono vasellame antico e vestiti, mobili o vari articoli di seconda mano.
LETFGSOA dzy LI2Q LINAYEF S @GAaraidlidSyS dzy2s | yOKS
mercati delle pulci piu conosciuti:

Togoeno-Mori Nomi-no-ichi al Satuario di Togginja aTokyo(3 minuti a piedi dalla stazione
Harajuku di JR): la prima, la quarta e la quinta domenica di ogni mese (esclusa la quinta
domenica di dicembre).

Aoyama Oval Plaza Aozora Kotichi sulla Piazza ovale di Aoyam@akyo(1 minub a piedi
dalla stazione della metropolitana di Ometando): il terzo sabato del mese.

Kitano Temmangu Normo-ichi al Santuario di Kitano Temmar4inja, aKyoto(30 min di
autobus dalla stazione Kyoto di JR): il 25 di ogni mese.

Kyoto Toji Garakutachi & Koba-ichialla porta sud del Tempio di JicaKyoto(15 minuti a piedi
dalla stazione Kyoto di JR): la prima domenica (Garakhipe il 21 (Kobachi) di ogni mese.

17 aYhb.-OWALEUNQUE COSA A QUALSIASI ORARIO
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1 All'interno si vende di tutto: cestini del pranzd€ntd'), dolciumi, bevande analcoliche e
alcoliche, ma anche riviste, fumetti, articoli di cartoleria, semplici vestiti e biancheria
intima. Molti di questi negozi vedono cibi precotti.



| convenience store occupano una superficie molto piccola: infatti li si puo trovare senza
problemi agli angoli di qualsiasi strada.

Anche se molto piccoli, i convenience store in Giappone spedi 24 ore su 24, 7 giorni
su /.

[ QFaLlSaid2 RA dzy O2y@SyASyOS &ad2NBo { A LD
Vistoso.

Oltre ad una molteplicita di articoli acquistabili, i konbini offrono anche servizi di pubblica
utilita quali fotocopiatrice, bancomat, servizi postaiampe digitali, assicurazioni per
bicicletta e moto, ricarica della propria carta di credito prepagata.

| commessi sono inoltre istruiti ad aiutarvi per migliorare i vostri acquisti. Se ad esempio
acquistate urbento, il commesso puo riscaldarlo per vchjedendovi in giapponese
"Atatamemasu ka?", al quale voi potete rispondere positivamente con "Hai" o
"Onegaishimasu”, e il commesso vi fornisce anche bacchette o forchetta per poterli
degustare in movimento.

1 SOUVENIR DAL GIAPPONE

In Giappone ci sono tantiegozi di souvenir, come dolci e alimenti tipici, 0 oggetti
RQFNIAIALIYLFG2 GNIRATA2YIFEA®
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Non é facile trovare all'estero articoli giapponesi come i bastoncini d'incensgukgts, i
ventagli e gllUchiwa glizori(i sandali tradizionali giapponesi), gli asciugamani. Tutti questi
oggetti tradizionali si possono trovare nelle zone turistiche dove rimangono i paesaggi
antichi, comeKyotq Kamakurap AsakusaSe si visita il Giappone in estate, si possono
trovare in tutti i centri commerciali. Il prezzo di questi oggetti parte dai 100 yenn&gper
guanto riguarda incenso e ventagli, che sono piu costosi. In qualche luogo vengono anche
distribuiti Uchiwa gratuitiCi sono anche oggetti di artigianato condanekineko

(statuetta a forma di gatto che invita i clienti, esposta dai negoziamtiecportafortuna), o

gli Shigarayaki(statuetta a forma di procione portafortuna), ma non sono comodi da
portare via!

GLI ARTICOLI UTILI

Sono articoli che si possono comprare a buon prezzo, per stranieri, come i fazzoletti di

carta tascabili o lo scaldirzer le mani. | fazzoletti vengono spesso distribuiti davanti alle
stazioni nelle grandi citta e sono offerti dalle aziende per farsi pubblicita. Gli scaldini invece
aA ONROlIYy2 ySA &adzZISNNXSNDIFIGAZ ySA aO2y@SyaAs
I'inverno. Sono oggetti riscaldati da portare in tasca o sui vestiti, la cui durata é di circa 10

ore. Per le persone che vivono nelle zone fredde sono molto utili.

EGNR FNIAO2fA GALAOA RI NALRNIFNBE O02YS a2
biro, portamine, utensili da cucina, e articoli di uso quotidiano. Anche questi si possono
O2YLINI NB |f &dzZLISNYSNDOFG2 ySA a02y@SyAaASyOS

Molto particolari sono invece gli oggetti che riguardano samurai, ninja e anime. Gliiarticol
riguardanti samurai e ninja si trovano particolarmente nei negozi delle zone di Iga e Koka, a
Kyotoe in altre zone turistiche.

Gli articoli basati sugli anime si trovano nei negozi specializpatie Junp Shop o Animate,
e nei negozi di fumetti.


https://www.japanhoppers.it/kansai/kyoto/
https://www.japanhoppers.it/kanto/kamakura/
https://www.japanhoppers.it/kanto/tokyo/kanko/508/
https://www.japanhoppers.it/kansai/kyoto/

JAPAN SHOPPING

Di Sandro Ceo Bauli

in un paese che produce la stragrande maggioranza dei beni di consumo del mondo e che basa la
LINELINKR I SaAadSyTl | &dz £ FAY beyupablona/parié debtengpo R &
dei turisti. Gli stessi giapponesi lo adorano e considerano una sorta di svago il fatto di andare nei
AN YRA YFIFTTAYA RSEES YSGNRLREA IALFLILRYSaAAD
offrono servizi quali baby S8 NJ LISNJ A oF YOAYA S Faal3a3air RA Gdzid
RQFNIAIALYLFG2 yETA2YyFEA S AYUGSNYyIrT A2yt A®
Rimangono aperti dalle 10:00 alle 20:00 tutti i giorni. Gli acquisti da non lasciarsi sfuggire sono

quelli elettronici, le macchine fotograficB 2 It A 2NRf 23A X f QF NGAIALF Y

(la cintura del kimono)a ceramica, le lanterne di carta, le stampe, le bambole e i ventagli.

Dove comprare?

| negozi standard

1 | portici degli hotel e i centri commerciali
Nei negozi lungoportici e nei centri commerciali vicino agli hotel, i commessi parlano inglese.

T | grandi magazzini
In Giappone, i grandi magazzini offrono una vasta scelta di prodotti e un servizio clienti di
LINAYQ2NRAYS® az2fiGdA RA SaaiA te2 hiliplanath.|Ld salgda NB I 2 f
gioco situate ai piani alti, fanno la felicita dei bambini (Tex ). Le receptionist hanno la
possibilita di chiamare dei commessi che parlano inglese, in modo da poter fornire indicazioni
piu specifiche.

T | centri commerciali saerranei
vdzSaidA OSYOGNR azy2 aAaiddzaz dA Ay LINRPaaaAvYAlGtr 2 |
sottosuolo delle strade affollate di Tokyo, Osaka, Kyoto e Fukuoka. Per ulteriori informazioni,
visitare il centro informazione contrassegnato ddifgpiu vicino.

1 Negozi specializzati
La stragrande maggioranza é situata nei quartieri alla moda delle grandi citta, e sono in grado
RA 2FFNANB ljdzl f dzyljdzS O2al > RIA IA20FGG2Ft A | -

Prezzi scontati e ottimefferte

T | supermercati
Nei quartieri residenziali ci sono tanti supermercati giapponesi che sono piu economici degli
ipermercati. Scaffale dopo scaffale troverete articoli per la cucina, generi alimentari e



moltissimi prodotti di prima necessita. Le caggprincipali sono Daiei, Seiyu, Jusco e
Itoyokado.

1 Discount store (negozi discount)
Potrete fare ottimi affari nei discount, di solito situati vicino alle stazioni ferroviarie o quartieri
commerciali. Chiedere al centro informazioni, dove sapranno cossigli

1 aSNOFGA RFEIEA FFFENR RQ2NZ2
bSttS OAGUHL LAG AYLRNIFIYGAS A yS3az2i A OKS &
una vasta scelta di prodotti che vanno dalle friggitrici agli impiarfiidprezzi da ingrosso.

T Quartieri specializzati
| quartieri di Shinjuku e di Ikebukuro sono famosi per le loro telecamere e i loro apparecchi
acustici. Puo rivelarsi interessante visitare anche Akihabara a Tokyo e Nippombashi a Osaka
per le apparecchiature elettriche e informatiche e i quartieri di TsaKipkachimachi rinomati
per i prodotti alimentari e di prima necessita.

Duty free

Presentando il proprio passaporto, i turisti (che si recano in Giappone per una vacanza breve) che
spendono ogni giorno piu di 10001 yen nei duty free, tra cui i gramatjazzini delle citta piu
importanti, non pagano la tassa del 8% sul consumo. Inoltre, questa tassa non viene applicata
ddzt £t QF Oljdzi a2 RA 0SYA RA O2yadzy2x 02aYSGAOAZ
grandi magazzini, in genere, tsbva una cassa riservata al duty free, dove il commesso che vi
servira sara in grado di parlare inglese.

Visitare i mercatini delle pulci (Norano-ichi)

| "nomi-no-ichi”, o mercatini delle pulci, si trovano in varie parti del Giappone. La maggior parte d
SaaiA ar GNROGI Tt QAYGSNY2 RSA YdzZNA RA OAydaGl |
tramonto. Gli articoli in vendita sono di tipologia e prezzi molto diversi, e vanno da oggetti
RQFYGAljdz- NAF G2 Y2t G2 O NBti mercad atila@SayficheNtholti turistilz2 y
stranieri, poiché propongono vasellame antico e vestiti, mobili o vari articoli di seconda mano.
LETFGSOA dzy LI2Q LINAYIF S @GAaAldFiSyS dzy2s | yOK:
mercati delle pulcpiu conosciuti:

T Togono-Mori Nomi-no-ichi al Santuario di Togjpnja a Tokyo (3 minuti a piedi dalla stazione
Harajuku di JR) si tiene la prima, la quarta e la quinta domenica di ogni mese (esclusa la quinta
domenica di dicembre).

1 Aoyama Oval Plaza AozaKotto-ichi sulla Piazza ovale di Aoyama a Tokyo (1 minuto a piedi
dalla stazione della metropolitana di Omegando) ha luogo il terzo sabato del mese.

T Kitano Temmangu Normmo-ichi al Santuario di Kitano Temmangnja, a Kyoto (30 min di
autobus dallazione Kyoto di JR) ha luogo il 25 di ogni mese.

T Kyoto Toji Garakutachi & Kobaichialla porta sud del Tempio di Jica Kyoto (15 minuti a
piedi dalla stazione Kyoto di JR), la prima domenica (Garaku)ee il 21 (Kobdachi) di ogni
mese.

Da non pedere i negozi ( addirittura catene kit kat chocolatery ) che vendono i KIT KAT ( NON
/' ha9 5! bhL | bh ¥ a!- 5,9 D} {¢L Xa! /9b¢Lb! L!
GSNRS® 651 y2y LISNRSNE fQlaal3airz Réx al /1!
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SERIA e DAISO

Questi negozi sono adattissimi per tutturisti che desiderino portare a casa dei souvenirs di

buona qualita senza spendere cifre esorbitanti, poiché vendono prodotti tipici della cultura
nipponica, quali bacchette, ciotole giapponesi, gadget con personaggi dei manga, ecc. Tuttavia,
alcuni proddti vengono venduti a un prezzo piu alto di 100 Yen, ma essi sono opportunamente
segnalati e comunque rappresentano una buona offerta rispetto al valore di mercato degli oggetti
stessi.

Nei 100 Yen Shop si vendono anche prodotti da mangiare, come snacngetie, e tali negozi,

AL NBEA dzy LI2Q 2@dzyljdzS LISNJ ddzid2 Af LI SasSz aa
grandi e forniti, a quelli piu piccini, ma contenenti in ogni caso una notevole varieta di prodotti.

Una delle catene leader di quegtarticolare tipologia di negozi € quella di Daiso, di cui &€ presente

dzyy Lldzy 12 @OSYyRAGI Y2fd2 3ANFYRS Ay OSYyidNR I ¢l
Takeshita Dori, una via con tantissimi negozi di vario genere



Shinkansen

a cura della Famiglia Munarin
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Shinkansen mappa delle linee 2016

Shinkansen ( ) & la reteferroviariagiapponesdli treni ad alta velocit&ulla quale viaggiano i cosiddetti

"Treni proiettile" (ingiapponesalangan ressha 0 YyFEGF ySttUlFLINRES mppdp O2\
Shinkansen, il tratto tra Tokyo e Osaka. Il tern#nkanseidesigna la linea e non il singolo convoglio e
letteralmente significa "nuovo tronco ferroviario'treni che la percorrono sono detti "Super Espressi'.

Storia

4

Un convog

lio dellserie O

Il Giappone fu il primo paese a costau delle linee ferroviarie interamente dedicate all'alta velocita. La
costruzione di intere nuove linee si & resa necessaria in quanto la particotayeafiadel territorio giapponese,

ricco di montagne, aveva favorito in precedenza lo sviluppo di una rete composta da tante piccole linee collegate
tra loro e caratterizzate dscartamento ridotto piu agevole dal punto di vista logistico ma incapace di fornire
alte prestazioni in termini di velocita.


https://it.wikipedia.org/wiki/Ferrovia
https://it.wikipedia.org/wiki/Giappone
https://it.wikipedia.org/wiki/Treno_ad_alta_velocit%C3%A0
https://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_giapponese
https://it.wikipedia.org/wiki/Treno
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Serie_700
https://it.wikipedia.org/wiki/Stazione_di_Tokyo
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Serie_0
https://it.wikipedia.org/wiki/Orografia
https://it.wikipedia.org/wiki/Scartamento_ridotto
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Shinkansen_map_201603_en.png
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Shinkansen_Nozomi_in_Tokyo.jpg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Shinkansen_type_0_Hikari_19890506a.jpg

Tra le persone che principalmente si applicarono per lo sviluppo e la costruzione del primo Shinkansen
furono Hideo Shimail capo ingegnere £ K A ¥y 2, Jrimp grékidente dell&errovie Nazionali Giappongsi
particolare quest'ultimo fu una figura chiave nel convincere la classe politica della validita dell'investimento.
Oltre a queste due persone si possono aggiungaaanao MikiTadashi Matsudaira Hajime Kawanahetra i

primi ricercatori deRailway Technical Research Institute

Prime proposte
. gy,

hRF1&nh onnn &ASNRSaE {09

Il nome con cui questi treni sono noti a livelli internazionale e l'indbedlet train(treno proiettile), traduzione
letterale ddangan ressh@ ), soprannome dato al progetto quando questo era ancora in fase
embrionale durante gknni trentg il nome e entratanell'immaginario popolare per via del®hinkansen Serie 0
caratterizzato da una forma appuntita che ricordava proprio un proiettile.

I nome Shinkansen fu usato pemama volta nel 1940 per una proposta di una linea ferroviaria per passeggeri
e merci &cartamento standartta Tokyoe Shimonosekill progetto originale prevedeva l'uso di locomotive a
vapore in grado di correre a 26@n/h, negli anni seguenti vennero aggiunti sempre nuovi dettagldendo il
progetto mastodontico e decisamente irrealizzabile, in quanto prevedeva una grande linea ferroviaria che
avrebbe raggiunto |&oreatramite un tunnel sottomarino lungo oltre 120m, Ii avrebbe dovuto
raggiungerePechince infine connettersi alldransiberianal piani, gia molto ambiziosi in coamiini normali,

erano di fatto irrealizzabili per una nazione impegnata con tutte le proprie risorse seededa guerra
mondiale infatti con il deteriorarsidella posizione economica e militare defibero Giapponese progetti
vennero abbandonati nell943 per poi essre ripresi in mano anni dopo la fine della guerra.

Costruziore

Il Monte Fujidietro uno Shinkansen

Negli anni successivi alla fine della guerra, il Giappone era alle prese compgrbkeshi dovuti alla ricostruzione

del paese e il progetto dei treni proiettile rimase nascosto in un cassetto. Alla fine degli anni quaranta
I'economia giapponese inizid a rifiorire e a crescere rapidamente, come conseguenza di cio si sviluppo un
fiorente traffico di merci sullf A y STt NJRA y OHe lrdgdiuBse & lcdmplétaRshturazione verso la meta
deglianni cinquanta questo portd il ministro delle ferrovie a riconsiderare il progetto dello Shinkansen.
Nel1957la Odakyu Electric Railwayodusse un treno di nuova concezione capace di correre &b su una

linea ascartamento ridottg stabilendo un record. Questo causo alcune resistenze al progetto di Sogo di
realizzare una linea scartamentostandard giudicata piu sicura, ma alla fine il presidente riusci a convincere i
suoi oppositori.
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https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Serie_0
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https://it.wikipedia.org/wiki/Tokyo
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https://it.wikipedia.org/wiki/Anni_1950
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https://it.wikipedia.org/wiki/Odakyu_Electric_Railway
https://it.wikipedia.org/wiki/Scartamento_ridotto
https://it.wikipedia.org/wiki/Scartamento_standard
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Model_3000_SE_of_Odakyu_Electric_Railway.JPG
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Mountfujijapan.jpg

Negli anni cinquanta molti paesi (su tutti g6A avevano in gran parte abbandonato gli investitheel settore
ferroviario, convinti che presto il treno sarebbe diventato un mezzo obsoleto, cancella@ierdae autostrada.
Nonostante quest&hinji Sogoiusci a convincere i politici e il progetto ebbe definitivamente via libera con
I'approvazione del governo nel dicemk858

La costruzione del I { | A RIl  {tr&Tokfde DsakeERiz0 nell'aprilel959, il costo previsto si aggirava sui
200 miliardi di yen, prestati in gran parte dal governo giapponese, € per iltragtiie obbligazioni e un prestito

a condizioni agevolate del\@orld Bank Il preventivo iniziale aveva nettamente sottovalutato l'opera che alla
fine costo circa il doppio del pretds costringendo Sogo alle dimissioni a863™

Nel1962fu inaugurata una parte della linea &tlawaraper fare da test per inateriale rotabiledestinato al
progetto.

Inaugurazione e successo

He 1 F ARI  {etrd ivf §etviyicilSlYottobrd 964 appena pochi giorni prima dell'inizio del®impiadi di

Tokya In precedenza il treno espresso che collegakgoe Osakdampiegava 6 ore e 40 minuti per percorrere la
distanza, il tren&hinkansen Seriefbteva correre a 218m/h, in seguito aumentati a 220 e ridusse il tempo
inizialmente a 4 ore e in seguito a 3 ore e 101885 Questo straordinario risultato rese possibili escursioni
giornaliere ta la due citta (le piu grandi del Giappone all'epoca) cambiando lo stile di vita dei giapponesi e
diventando rapidamente il mezzo piu usato dagli uomini d'affari per gli spostamenti di lavoro. Il servizio ebbe un
successo immediato, raggiungendo i 100onildi passeggeri in meno di tre anni il 13 ludg8®7e il miliardo di
passeggeri nel976 attualmente il conto € arrivato a quasi gie miliardi. In occasione dékpo

1970ad Osakavennero introdotti convogli composti da 16 carrozze. NMQ2il¢ | { | A Rl {efd kefidal y &4 Sy
alcun dubbio il treno piu utilizzato al mondo, con una media3dd@0 passeggeri ogni ofa.

Espansione della rete

-

—

Stazione di ShinagaveaT kyo

Il grande successo del primo Shinkansen portd alla rapida proposta e approvazione della costruzione di un
prolungamento ad occidente, che divenne una seconda linea autonoma in direzidiveshimafino aFukuoka
I{ I y ditikangervenne inaugurato nel975

Il primo ministroKakuei Tanakfu un fervente sostenitore del progetto Shinkansensotto il suo governo si

ebbero diverse proposte e n&b82vennero inaugurati € | K2 {1 dz { KAWL S VaEY {. Qiegtd I ya Sy
rapida espansione perd segno l'inizio della fine pdfdeovie Nazionali Giapponedli debito accumulato (in

gran parte per la costruzione delle quattro costosissime linee) schiacciava la compagnia e i progetti per le altre
linee furono rimandati o completamente cancellati ma il destdell'azienda era segnato e ri€&187fu

dichiarata insolvente, come conseguenza di cio fu divisa e privatizzata.

Lo sviluppo di nuovi Shinkansen subi molti rallentamenti e ritardi a causgpdelate situazione aziendale, ma
non si fermd mai generando sempre nuovi modelli capaci di correre &r800in linea con TGMrancesi,
i TAVitaliani, lAVEspagnolo e ICEedesco.

Nel1997in occasione dell®limpiadi invernalidi Naganada tenersi l'anno successivo venne inaugurato
il Nagano Shinkansea quaranta anni dall'inaugurazione del primo Shinkansen é stato inaugurato anche il primo
tratodelYénaKn {KAYyllyasy
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Anni recenti e futuo

Nel novembre deP008il primo e leggendarionodello di Shinkansen é stato dismesso per via della sua
obsolescenza e per l'occasione sono state organizzate molte cerimonie ufficiali e molte corse commemorative
speciali, i cui biglietti sono andati a ruba, a conferma della grande popolarita che duerstcaveva presso la
popolazione giapponesd. Attualmente una locomotiva di questo tipo di treno si trova espostiagional
Railway Museundi York inInghilterra

Nel2010sono stati ritirati anche gBhinkansen Serie 408eguiti dalle seri@00, 200, 300ed Eltra i12012e
il 2013

Il JR Groupsostenuto dal governo, sta spingendo per gli investimenti sia nel campo delle ferrovie ad alta velocita
di tipo tradizionale sia nella nuovissima e al momento solo dimostrkgixitazione magnetica

Dal punto di vista dei treni tradizionali nel ma2@ll1é stato esteso ¥ & 1 & Kn  { & A30Km; afr&a®do
fino aFukuoka contemporaneamente sono entrati in servizio i nuovisShinkansen Serie EWerivanti
dal Fastech 360la stessa linea dovrebbe essere prgata fino aNagasaki

\

Attualmente €& operativo il secondo tratto délbkuriku Shinkansen lungo 228km che corre
daNaganca Kanazawagil primo tratto di 1174m fu inaugurato nel997ed & attualmente noto comlagano
Shinkansempoiché collegdakasaké Nagang & stato progettato ma non € ancora iniziata la costruzione del
terzo tratto, lungo circa 12Bm traKanazawa Tsuruga E in fase di discussione anche un eventuale
prolungamento fino adDsaka tuttavia non € stato approvato nessun progetto in merito e non ést@mmeno
deciso il tragitto.

Nel2005¢& partita la costruzione dell'2 1 1 F A Rl {il frikny frattodisl48y9km tra Aomorie Hakodate2

stata aperta neR016 erainizialmente previsto 2015ma a causa della crisi economica e téelemoto e
YFENBY2G2 RSt ¢ stdainaizdaik Sifun anmoveEmgia in fase di progettazione il prolungamento di
212kmdell 21 1+ A RIl  fin&adSy¢ppdroy & Sy

Il 27 maggi®011il governo giapponese ha approvato la costruzione/d&ln I { K Aad Unl-cgsto Stiyhato

in 9.000 miliardi di yen. La costruzione della linea inizier@@®de terminera nel027 gia dak013saranno
disponibili i primi trenShinkansen Serie L@ostruiti dallaMitsubishi Heavy Industries dallaNippon Sharye
basati sul prototipoJRMagley, che effettueranno dei test suldamanashi Maglev Test &i@ sullaMiyazaki
Maglev Test Tradk attesa del completamento della nuova linea che comprendera le due sezioni per le prove.

Nel2013¢é entrato in servizio anche Bhinkansen Serie Eénch'esso derivato d&dastech 360L'anno seguente
€ entrato in servizio anche Bhinkansen Serie E7/Vgilla lineaNagano Shinkanseappositamente progettato
per affrontare le importanti pendenze della linea attraverso le montagne.

Incidenti

Gli Shinkansen sono unanimemerttensiderati tra i treni piu sicuri al mondo, per quaranta anni quasi esatti
(dall'inaugurazione del 1° ottobr&964al 23 ottobre2004) i supertreni giapponesi non hanno avuto nessun
incidente o deragliamento.

1 1l 23 ottobre2004si e verificato il primo deragliamento di uno Shinkansen: duranfeeriemoto di
Chuetswotto carrozze su dieci del®hirkansen Serie 2000kn.325 sono deragliate vicino altazione di
Nagaoka aNagaokaNiigata sulla linea deloetsu Shinkansg®miyaNiigata). Non vi sono stati feriti o
deceduti tra i 154 passeggerbardo.

1 1 4 marza2013si € verificato il secondo (e per ora ultimo) deragliamento di uno Shinkansen: durante una
tempesta di neve uno Shinkansen & deragliato pedifettura di Akita Anche in questo caso non ci sono
stati feriti 0 deceduti tra i 130 passeggeri a bordo, prontamente messi in salvo dalle autorita.

Record

Dal1970¢& in sviluppo, anche se molto lentamente/ iIK 0 I { K AuAg lingadeSrgliaria appositamente
progettata per i trenJR Maglea levitazione magnetica. Il 21 aprile 2015 questo treno ha ottenutecdrd
mondale di velocita su rotajaaggiungendo i 608m/h.


https://it.wikipedia.org/wiki/2008
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen#cite_note-3
https://it.wikipedia.org/wiki/National_Railway_Museum
https://it.wikipedia.org/wiki/National_Railway_Museum
https://it.wikipedia.org/wiki/York
https://it.wikipedia.org/wiki/Inghilterra
https://it.wikipedia.org/wiki/2010
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Serie_400
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Serie_100
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Serie_200
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Serie_300
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Serie_E1
https://it.wikipedia.org/wiki/2012
https://it.wikipedia.org/wiki/2013
https://it.wikipedia.org/wiki/JR_Group
https://it.wikipedia.org/wiki/Levitazione_magnetica
https://it.wikipedia.org/wiki/2011
https://it.wikipedia.org/wiki/Ky%C5%ABsh%C5%AB_Shinkansen
https://it.wikipedia.org/wiki/Fukuoka
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Serie_E5
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Fastech_360
https://it.wikipedia.org/wiki/Nagasaki
https://it.wikipedia.org/wiki/Hokuriku_Shinkansen
https://it.wikipedia.org/wiki/Nagano
https://it.wikipedia.org/wiki/Kanazawa
https://it.wikipedia.org/wiki/1997
https://it.wikipedia.org/wiki/Nagano_Shinkansen
https://it.wikipedia.org/wiki/Nagano_Shinkansen
https://it.wikipedia.org/wiki/Takasaki
https://it.wikipedia.org/wiki/Nagano
https://it.wikipedia.org/wiki/Kanazawa
https://it.wikipedia.org/wiki/Tsuruga
https://it.wikipedia.org/wiki/Osaka
https://it.wikipedia.org/wiki/2005
https://it.wikipedia.org/wiki/Hokkaid%C5%8D_Shinkansen
https://it.wikipedia.org/wiki/Aomori
https://it.wikipedia.org/wiki/Hakodate
https://it.wikipedia.org/wiki/2016
https://it.wikipedia.org/wiki/2015
https://it.wikipedia.org/wiki/Terremoto_e_maremoto_del_T%C5%8Dhoku_del_2011
https://it.wikipedia.org/wiki/Terremoto_e_maremoto_del_T%C5%8Dhoku_del_2011
https://it.wikipedia.org/wiki/Hokkaid%C5%8D_Shinkansen
https://it.wikipedia.org/wiki/Sapporo
https://it.wikipedia.org/wiki/2011
https://it.wikipedia.org/wiki/Ch%C5%AB%C5%8D_Shinkansen
https://it.wikipedia.org/wiki/2014
https://it.wikipedia.org/wiki/2027
https://it.wikipedia.org/wiki/2013
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Serie_L0
https://it.wikipedia.org/wiki/Mitsubishi_Heavy_Industries
https://it.wikipedia.org/wiki/Nippon_Sharyo
https://it.wikipedia.org/wiki/JR-Maglev
https://it.wikipedia.org/wiki/Yamanashi_Maglev_Test_Line
https://it.wikipedia.org/wiki/Miyazaki_Maglev_Test_Track
https://it.wikipedia.org/wiki/Miyazaki_Maglev_Test_Track
https://it.wikipedia.org/wiki/2013
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Serie_E6
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Fastech_360
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Serie_E7/W7
https://it.wikipedia.org/wiki/Nagano_Shinkansen
https://it.wikipedia.org/wiki/1964
https://it.wikipedia.org/wiki/2004
https://it.wikipedia.org/wiki/2004
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Terremoto_di_Chuetsu&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Terremoto_di_Chuetsu&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Shinkansen_Serie_200
https://it.wikipedia.org/wiki/Stazione_di_Nagaoka
https://it.wikipedia.org/wiki/Stazione_di_Nagaoka
https://it.wikipedia.org/wiki/Nagaoka
https://it.wikipedia.org/wiki/Niigata
https://it.wikipedia.org/wiki/Joetsu_Shinkansen
https://it.wikipedia.org/wiki/2013
https://it.wikipedia.org/wiki/Prefettura_di_Akita
https://it.wikipedia.org/wiki/1970
https://it.wikipedia.org/wiki/Ch%C5%AB%C5%8D_Shinkansen
https://it.wikipedia.org/wiki/JR_Maglev
https://it.wikipedia.org/wiki/Record_di_velocit%C3%A0_su_rotaia
https://it.wikipedia.org/wiki/Record_di_velocit%C3%A0_su_rotaia

Laserie 500 attualmente la detentrice del record di velocita media su linea, con una velocita commerciale
calcolata in 26&km/h. La velocita massima rilevata & pari a 448h, inferiore al record deTGMUrancese, ma
ottenuta in condizioni operative e senza modifiche al veicolo o alla linea.
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| treni

Shinkansen Série 800

Fin dall'inizio, per i servizi sulle linee Shinkansen, l'industria giappmiesgentd stelettrotreni, convogli a
composizione bloccata con potenza distribuita. Non fu un'innovazione, visto che molti paesi gia negli anni venti
si erano dotati di tali corngli con successo, con anche numerosi record ottenuti. In ItaliBTuR 20@veva
conquistato il record mondiale di velocita su distanza. La vera rivoluzione che ci fu in Giappone fuleaece i
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una rete che servisse solo per i treni veloci, e non gia, come avveniva nel resto del mondo, coi treni veloci che
condividevano il tracciato con altri treni. Gli elettrotreni che percorrono le linee Shinkansen, grazie alla potenza
distribuita, hannoottime doti di accelerazione e raggiungono elevate velocita senza incorrere in fenomeni di
aggressivita sul binario. | treni sono formati da 4 (composizione non piu usata), 6, 8, 12 o 16 elementi, a seconda
del servizio che svolgono, per una lunghezza massli 400 metri circa. L'arredamento interno e caratterizzato

da sedili tipo pullman, cioé orientati sempre verso la direzione di marcia. Le classi sono due: Standard,
corrispondente alla Seconda Classe, e Green, l'equivalente della Prima Classe. llarggaesosaagoma

limite, i sedili sono disposti in moduli 3+2 in classe Standard, e 2+2 in classe Green. | posti sono riservati alla
prenotazione, ma alcuni treni hanno ancheiaposizione posti non prenotabili. | servizi igienici sono presenti su
una carrozza ogni due, e stessa distribuzione hanno le postazioni telefoniche pubbliche. Di recente alcune di
gueste sono state riallestite come stanze fumatori. Negli anni recesygii nltimi convogli la carrozza ristorante

non viene piu inserita, sostituita da macchine automatiche per la vendita di bibite e snack presenti su varie
carrozze.

Tecnologia
Binario

La rete Shinkansen hadoartamentostandard (143%5nm), mentre la restante rete giapponese &aartamento
ridotto di 1067 mm, col risultato che i treni che circolano su una rete non possono andare sull'altra. Anche
le stazionihanno una sezione separata per i convogli ad alta vélotitltilizzo dello scartamento standard &
stato reso necessario dal desiderio di aumentare il piu possibile le velocita di percorrenza.

La sede ferroviaria fa largo uso di gallerie, trincee e viadotti per poter mantenere un tracciato piu possibile
rettilineo. Il raggio di curvatura minimo con cui gli Shinkansen vengono costruiti & 4.000 metri, tuttavia sulla
lineaTokaido Shinkansdita prima ad essere inaugurata) stato stabilito all'epoca un raggio di curvatura
minimo di 2.500 metri.

Alimentazione

Per raggiungere velocita di transito elevate é stato necessario realizzare alimentazione elettrica in monofase ad
alta tensione e frequenza industriale. La rete Shinkanssa una alimentazione a RY in corrente alternata

(20kV sulle linee denominatslini-Shinkansen e la captazione avviene tramipantografoin contatto con

la catenariaaerea sospesa sul binario.

Segnalamento e gestione del traffico

La rete Shinkansen é attrezzata con un sisté&f@Automatic Train Contrpkimile per concetto allepetizione
segnalitaliana). Questo sistema ha permesso di eliminare la segnaletica fissa dalle linee in quanto un semplice
segnalamento visivo non garantirebbe la sicurezza necessaria poiché ad alte velocita abracchinistal

tempo necessario a reagire.

\

La gestione della linea €& centralizzata (analogament®Calitaliano) e tutti gli apparati di linea sono
computerizzati.

Caratteristiche del servizio
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Nelle stazioni la banchina € a filo della soglia del treno, con una distanza molto ridotta tra la banchina e la soglia;
sono presenti linee a terra numerate che detiamo il punto esatto in cui la porta del treno si aprira, in modo

che i passeggeri possano attendere in modo ordinato l'arrivo; operazioni di entrata e uscita molto rapide anche
grazie all'abitudine di viaggiare "leggeri" cioe di spedire a parte i baggglinbranti (solitamente gli unici che
trasportano valigie voluminose sono gli occidentali); una puntualita esemplare (si stimano ritardi medi inferiori ai
dieci secondi); un sistema di avvisi che comunica quanti minuti e secondi mancano all'arrivaltenreetfatto

anche quanti metri il treno deve ancora percorrere prima di fermarsi. Tutto questo consente di
mantenerevelocitamedie di percorrenza elevatissime con un numertednate molto numeroso.

All'interno dellecarrozzda situazione € molto confortevole: pulizia assoluta, sedili orientati sempre in direzione
della destinazione (grde alla semplice trovata di un meccanismo girevole, azionabile anche dai viaggiatori),
gentilezza estrema degli addetti al controllo dei biglietti (sempre con i tradizionali guanti bianchi), carrozze
speciali con aria condizionata meno fredda per persomgicolarmente delicate. All'interno di ogni carrozza c'é

uno schermo che preannuncia le fermate e, alle stazioni, il nome della cittd & segnalato sia in caratteri ideografici
che fonetici, per facilitare la comprensione. La sicurezza € elevatissinmaadginti sono molto rari.

| treni viaggiano durante il giorno dalle 6 del mattino alle 24. Tra mezzanotte e le 6 vengono effettuate le
operazioni di manutenzione e pulizia. Durante le ore notturne la rete & percorsa dai cosdioletir
Yellow(» « 2D =m<. D ) cioé da convogli di colore giallo che testano le linee. In tal modo pud essere
prevenuta qualsiasi disfunzione.

La rete

JRHokkaido

JREast

J2West

JRShikoku

JRKyushu
Societa dIR
E bene precisare innanzitutto che gli Shinkansen non effettuano servizio sulla rete tradizionale giapponese (che
peraltro € a scartamento ridotto), bensi su appedihee ad alta velocita a scartamento standard (1486).
Le compagnie ferroviarie giapponesi che effettuano i servizi ShinkansenJsoidestIR CentralR Easte JR
YénakKn
Ww | 211FARI

L'isola di 2 { { B kirRabta per oltre 40 anni sprovvista di un treno ad alta velocita. Infatti solo nel
maggio2005laWw | 2 hd] imizkat i lavori per costruirel I'2 1 1 I A R ;{l'dpértyra di guastyfratta,
inizialmente prevista per #015¢& slittata di un anno a causa della crisi economica. E stata aperta nel marzo 2016
fino alla stazione di "ShiHakodate Hokuto".

JR Eagmodifica] modifica wikitestg
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JR Eas®hinkansen Serie 200~E5

LaJR Eagffettua i suoi servizi sull@ohoku ShinkansegfTokyo- ShirAomori), sullaJoetsu Shinkansdi®miya-
Niigata), sulladokuriku (Nagano)HikansenTokyo- Nagano), sullX¥amagata Shinkans¢Rukushima Shinjo)
e sullaAkita Shinkanse(Morioka- Akita).

Sulla Tohoku Shinkansen si effettuano i seHaiate("Bufera”, "Vento Possente™) con convogli serie E2 ed
E3,Yamabikg'eco montano") con E2, E3, serie 400 e gli E4 "Max", questi ultimi a due piani. | servizi Nasuno
sono invece espletati dai piu vecchi convogli della serie 200 piu talvolta qualche E4 "Max". Recentemente i
servizi Hayate sono affidati agli E5, che possono raggiungerekn®R0 contro i 24@270km/h dei convogli
attualmente in servizio su questa line& partire dal 2011 e inoltre attivo il servizitayabusg"Falco
pellegrino™) che utilizzando il nuovo Shinkansen E5 collega in meno di 3 or&ddidmi con Tokyo.

Sulla Joetsu Shinkansen si effettuano i sefoki("lbis"), con convogli a due piarserie E1 e serie E4, affiancati
dai pit anziani serie 100. Gli stessi convogli effettuano anche i servizi Tanigawa.

Sulla Hokuriku Shinkansen spéetano i servizi Asama (€ il nome di un vulcano) con i convogli E2.
Sulla Yamagata Shinkansen i convogli serie 400 ed E3 espletano i servizi Tsubasa ("ala").

Infine, sulla Akita Shinkansen ci sono ancora i convogli serie E3 per i servizi Komachizg"petlez
progressivamente verranno ritirati per dar spazio al piu recente dei convogli, la serie E6 dal vivace colore rosso
acceso.

JR Central
o, R

Ww Y &hirkdtsen Serie 800
LaJR Centralestisce la linea piu famosa, Takaido Shinkanseéma Tokyo e Shi®saka, e inoltre la&Chuo
Shinkansen (Shinagaw&hinOsaka). Sulla Tokaido Shinkansen si effettuano gli stessi servizi della Sanyo, con i

convogliMizuhgNozomi("Speranza”)Hikari("Luce") eKocama("Eco"). | treni utilizzati sono deltzrie
N700e serie 700 La Cho Shinkansen € invece una ferrovia sperimentale a levitazione magridagge()
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JR Wet

LaJR Wesgestisce iBanyo Shinkans€BhinOsaka- Hakata) e la brevelakata Minamiine. Sull&anyo
Shinkansesi effettuano i serviaNozomi("Speranza"), Hikari ("Luce") Kmdama("Eco"). Tali servizi sono
cogestiti con la JR Central e sono espletati dai consexgé 500 serie 700e serie N700

Ww YenakKn
LaWw Y &ffetiul iservizi sul recenté & n a Kn  { ,Kra Wakaka ¥ K&gogshin@huo.

Vi prestano servizio i nuovi convogli della serie 800 e serie-RFOW/8000, costruiti appositamente per la linea.

La cucinaugli Shinkansen

hoSyil

Molto diffusa tra i viaggiatori & l'abitudine di portare con sé in viaggio uno spuntino confezionato,
detto obento (%4 , 2/3==|= < e ) cioe "il vassoio". In realta si tratta di scatole simili per forma a quelle dei
cioccolatinisuddivise all'interno in vari scompartimenti ognuno dei quali contiene una piccola pietanza.

Lacucinadedicata agli obento richiede la massima varieta infatti la finalita € quella di intrattenere il viaggiatore
con gusti a sorpresa e con preparazioni il piu possibile variate e numerose.

Gli obento che vengono preparati espressamentegte viaggia in treno prendono il nomeeakiben

Gli ekiben si acquistano nelle stazioni ognuna delle quali ha una sua specialita. La qualita € molto varia e anche la
confezione parte da quia piu semplice fino ad arrivare a contenitori molto raffinati. Anche la grafica d'insieme

€ molto curata, come gli accostamenti di colore. Questo particolare tipo di cucina esclude solitamente I'uso di
pesce crudo e preferisce alimenti cotti in quanto roeteperibili.

Esistono anche obento dedicati ai bambini con alimenti particolarmente adatti e confezioni appropriate. Gli
obento, oltre che per il viaggio, sono utilizzati per picnic o in occasionéatehi( ) cioe delle gite per
assistere alla fioritura deiliegi Vi sono anche ristoranti che servono cucina obento. Questa ha infatti antiche
origini, in quanto questa usaazhe sembra sia nata netriodo Kamakur§l1851333), ha attraversato intatta

il tempo, come spesso accade in Giappone, sino ai giorni nostri.

Competizione con gli aerei

Nel mondo dei trasporti la competizione tra alta velocita ferroviaria e trasporto aereo € molto sentita,
in Giapponequesta  concorrenza  raggiunge forse il livello pit  elevato che in paesi
comeFranciaGermanialtaliae Spagna causa dell'altissima puntualita, affidabilith e comfort offerti dai
supertreni.

Rispetto al traporto aereo gli Shinkansen offrono molteplici vantaggi tra cui i principali sono sicuramente la
frequenza dei trasporti, la flessibilita, la puntualita estrema, gli elevatissimi standard di sicurezza, il comfort dei
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passeggeri, la possibilita di operarenga nessun problema anche in condizioni atmosferiche o ambientali
difficili; infatti gli Shinkansen non subiscono ritardi per via di piogge intense e altri fenomeni atmosferici, solo le
nevicate estreme portano a una riduzione della velocitd di viagg®,camunque i trasporti sono regolari;
inoltre gli Shinkansen sono celebri in tutto il mondo per il loro sistema di sicurezza cterienioti, frequenti

in Giappone. Anche il fatto ditegrarsi perfettamente con le metropolitane e i sistemi di trasporto delle citta
gioca a favore dei supertreni giapponesi.

1 Sulle tratte Tokye Nagoya (34&m), Tokya; Sendai (32%&m), Tokya; Hanamaki (49&m), Tokya; Niigata
(300km) prima dell'entraa in servizio degli Shinkansen era presente un intenso traffico aereo, attualmente
nessuna compagnia aerea effettua servizio di linea poiché i treni sono in grado di coprire le distanze in
tempi troppo concorrenziali.

1 Tokyo¢ Osaka (55&m) e Osakg Fukudka (554km): lo Shinkansen domina per via della sua velocita e la
sua frequenza; nonostante tutto le compagnie aeree riescono a ottenere una quota di mercato del 15%
grazie a tariffe particolarmente agevolate.

1 Sulle linee Tokyq Okayama (67&m) e Tokyc Hiroshima (82km) lo Shinkansen € ancora largamente in
vantaggio: anche se impiega leggermente di piu (3 ore e 12 minuti per Okayama e 3 ore e 47 minuti per
Hiroshima, contro le circa 3 ore dell'aereo, compresi checkitiro bagagli e trasferimento dlaeroporto
alla citta) ha rispettivamente il 66% e il 69% del mercato.

1 Tokyog Fukuoka (1.17%m): lo Shinkansen piu veloce ha bisogno di 4 ore e 50 minuti per coprire la tratta,
diventando poco competitivo a fronte delle 2 ore e 40 dell'aereo (I'aermpdr Fukuoka € vicino e ben
collegato col centro cittadino); la sua quota di mercato cala percio alf11%

Complessivamente si pud dire che il treno vince nettamente nelle tratteiilmpiega meno di 4 ore, mentre al
contrario sopra le 5 ore & I'aeromobile che domina; la maggiore competizione si ha nelle tratte in cui il treno
impiega dalle 3 alle 4 ore.
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Terremoto

Da Wikipedia, Renato Padovani

Schema di un TERREMOTO

Onde deiterremoti

rona di spostamento daglia)
dolla massa roccioss

Effetto di un terremoto

Lo spostamento della massa rocciosa
puo avvenire siain superficie che in
profondita.
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Schema di cosa genern terremoto. L'improvviso spostamento di una massa rocciosa, di solito non
superficiale, genera le onde sismiche che raggiungono in breve tempo la superficie terrestre facendo
vibrare gli strati rocciosi e i terreni soprastanti.

In geofisica terremoti (dallatino: terrae motus che vuol dire "movimento della terra"), detti
anchesismio scasse tellurichgdal latinoTellus dea romana della Terra), sono vibrazioni o assestamenti
improvvisi dellecrosta terrestre provocati dallo spostamento improvviso di una massgiosanel
sottosuolo.

Tale spostamento & generato dalle forze di natietéonicache agiscono costantemente all'interno della
crosta terrestre provocando la liberazione etiergiain una zona interna della Terraettia ipocentrg,
tipicamente localizzato al di sopra di fratture preesistenti della crosta thgtes a partire dalla fratira
creatasi una serie dindeelastiche, dette dnde sismich& si propaga in tutte le direzioni datihcentro,
dando vita al fenomeno osservato in superficie. Il luogo della superficie terrestre posto sulla verticale
dell'ipocentro si chiamapicentroed & generalmente quello piu interesto dal fenomeno. La branca della
geofisica che studia questi fenomeni ésiamologia

Quasi tutti i terremoti che avvengono sulla superficie terrestre sono concentrati in zone beilsgrossia

in prossimita dei confini tra duglacche tettonichalove il contatto & costituito da faglie: queste sono
infatti le aree tettonicamente attive, ossia dove legche si muovono piu o meno lentamente "sfregando”

0 "cozzando" le une rispetto alle altre, generando césiremoti d'interplacca Piu raramente i terremoti
awengono lontano dalle zone di confine tra placche, per riassestamenti tettonici. Terremoti localizzati e di
minor intensita sono registrabili in aree vulcaniche per effetto del movimento di masse magmatiche in
profondita.

Secondo il modello dell@ttonica delle placchd movimento delle placche é lento, costante e
impercettibile (se non con strumenti appositi), e modella e distorce le rocce sia in supehficieet
sottosuolo. Tuttavia in alcuni momenti e in alcune aree, a causa delle forze interne (pressioni, tensioni
e attriti) tra le masse rocciose, tali modellamenti si arrestano e la sujgecfiinvolta accumula tensione ed
energia per decine o centinaia di anni fino a che, al raggiungimentcadeb di rottura I'energia
accumulata é sufficiente a superdeeforze resistenti causando l'improvviso e repentino spostamento della
massa rocciosa coinvolta. Tale movimento improvviso, che in pochi secondi rilascia energia accumulata per
decine o centinaia di anni, genera cosi le onde sismiche e il terremotdatssoc

Descrizione

Oggi definiamo terremoto (0 sisma) I'evento che ha origine quando lo scontro tra due zolle causa una
rapida vibrazione della crosta terrestre capace di sprigionare quantitd elevatissime di energia,
indipendentemente dagli effetti ch@rovoca. Ogni giorno sullgerrasi verificano migliaia di terremoti:
sperimentalmente si osserva che la stragrande maggioranza di terremoti al mondo, cosi @uneodii
vulcaniche avviene lungo la cosiddettantura di fuocdPacifica e quindi interessa spessociasta
oceanicacome zona di innesco o fratturazione. Solo qualche decina sono percepiti dalla popolazione e la
maggior parte di questi ultimi causano poco o nessun danno. La durata dhiegie scossa € molto al di
sotto dei 30second;j per i terremoti piu forti pud pero arrivare fino a qualche minuto.
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Prefiminary Determination of Epicenters
158,214 Events, 1963 - 1998

Mappa delle zone sismiche terrestri

La sorgente del sisma & generalmentistribuita in una zona interna della crosta terrestre. Nel caso dei
terremoti piu devastanti questa puo avere un'estensione anche dell'ordine di un migliehdatnetrima e
idealmente possibile identificare un punto preciso dal qualenide sismichéanno avuto origine: questo si
chiama fpocentrd' e qui si & originato il movimento a partire dalla frattura preesisterfégli@ o la sua
improvvisa generazione. La proiezione verticale dell'ipocentro sulla superficie terraéshe invece detta
"epicentrd', ed & il punto in cui di solito si verificano i danni maggiorbride elatiche che si propagano
durante un terremoto sono di diverso tipo e in alcuni casi possono risultare in un movimento
prevalentemente orizzontale (scossa ondulatoria) o verticale del terreno (scossa sussultoria).

Alcuni terremoti si manifestano o sono precgiddasciami sismigfforeshock} pit 0 meno lunghi e intensi,
caratterizzati da piu terremoti ripetuti nel tempo e particolarmente circoscritti in una determinata area,
altri invece si manifestano subito e improvvisamente con una o piu scosse pringipadighock un'altra
forma sono lesequenze sismichecaratterizzate ciascuna da piu terremoti sprigionati in successione
ravvicinata e non circoscritti in una determinata adh| terremoti di maggiorenagnitudosono di solito
accompagnati da eventi secondari (noecassariamente meno distruttivi) che seguono la scossa principale
e si definisconeepliche(aftershocks spesso definite erroneamenseosse di assestamentdQuando piu
eventi si verificano contemporaneamente o quasi, pud trattardedemoti indotti(il sisma innesca la
fratturazione di altra roccia che era gia prossima al punto critico di rottura).

Un terremoto, inoltre, pud essere accompagnato da forti rumori che possono ricordare boati, rombi, tuoni,
sequenze di spari, eccetera: questi suoni soneutical passaggio delle onde sismicheasitiosferae sono
pit intensi in vicinanza dell'epicentro.

TERREMOTI E ATTIVITA' SISMICA IN GIAPPONE

| terremoti e l'attivitasismica in Giappone hanno una lunga storia, essendo un'area ad alto rischio sismico a
causa della sua posizione geografica situata in prossimita dei confini delle maggiori placche tettoniche (Fig:
1). Background geologico Fig: 3.
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Le isole che compongono l'arcipelago giapponese sono il risultato di grandi movimenti oceanici verificatisi
nel corso di centinaia di milioni di anni che ne causarono la separazione dalla costa orientale del continente
eurasiatico Le isole del Giapponetrgivano in una zona vulcanica all'interno della cintura di fuoco del
Pacifico. Esse sono principalmente il risultato di grandi movimenti oceanici verificatisi nel corso di centinaia
di milioni di anni a partire dalla meta del Siluriano al Pleistocene sacdeila subduzione della placca delle
Filippine sotto la placca dellAmur e della placca di Okinawa a sud, e della subduzione della placca pacifica
sotto la placca di Okhotsk a nord. Il Giappone era originariamente collegato alla costa orientale del
continente eurasiatico. | movimenti oceanici hanno spinto il Giappone verso est, formando il Mar del
Giappone circa 15 milioni di anni fa.[1]

Lo stretto dei Tartari e lo stretto di Corea si formarono molto piu tardi. Oggi l'arcipelago giapponese é
consideratoun arco insulare maturo ed ¢ il risultato di diverse generazioni di subduzione delle placche.
Approssimativamente, 15.000 km di pavimento oceanico sono passati sotto l'area giapponese negli ultimi
450 milioni anni, rendendola ormai pienamente subdotta.frequenti scosse di terremoto di bassa
intensita e occasionali attivita vulcaniche si verificano periodicamente in tutte le isole. Terremoti distruttivi,
Spesso con conseguenti tsunami, si verificano piu volte ogni secolo.

Storia Anche se alcune fonti dgano come primo terremoto documentato della storia del Giappone un
sisma avvenuto nella provincia di Yamato, in un'area che oggi corrisponde alla prefettura di Nara, il 23
agosto 416, il primo ad essere stato documentato in modo affidabile ebbe luolgopmefettura di Nara il

28 maggio 599, durante il regno dell'imperatrice Suiko, distruggendo numerosi edifici in tutta provincia di
Yamato. [2] [3][4] Nel 1899 fu pubblicata, ad opera della Commissione imperiale d'inchiesta sui terremoti,
la prima raccolt sistematica dei dati storici disponibili sui terremoti, chiamata Catalogo dei dati storici sui
GSNNBY2GA 3IAlILIRYySairAdon6 !'ffUAYR2YFYA RSt 3INIYRS
venne sostituita dalla Earthquake Research InstitutéUieversita di Tokyo.[3]

Al giorno d'oggi, i cataloghi compilati da Tatsuo Usami sono considerati la fonte piu autorevole di
informazioni sui terremoti storici, con l'edizione del 2003 che cataloga 486 diversi terremoti che ebbero
luogo tra il 416 e i1888.[3] Terremoti di maggiore intensita Ecco una lista di alcuni eventi sismici. XVIII e
XIX secolo Il terremoto di Genroku del 1703 uccise circa 2.300 persone dell'antica Edo. Il 24 dicembre 1854,
un terremoto di magnitudo 8.4 gradi della scala Richtdpicta baia di Suruga. Le scosse di assestamento
continuarono per venti giorni. I1 9 aprile 1858, il terremoto dello Hietsu, avvenuto nella faglia di Atotsugawa
60KS 0O02fftS3alF At Y2yidS ¢+ 4GS yStftl LINBTSGsuldghladi RA ¢
Honshu) si stima abbia ucciso 2800 persone. Il 28 ottobre 1891, il terremoto di Mi@wari causo la

morte di 7.273 persone e distrusse oltre 140.000 edifici.[9] Il 20 giugno 1894, il terremoteTklgip colpi

la baia di Tokyo durantesfa Meiji.

Il sisma ebbe il suo epicentro al centro della citta di Tokyo espandendosi fino alla vicina prefettura di
Kanagawa, colpendo in particolare le citta di Kawasaki e Yokohama. La costa di Sanriku, nella parte
settentrionale del Giappone, & protagonista finlldatichita di una notevole attivita sismica.[12] I| 15
giugno 1896, un terremoto di magnitudo 8.5, il terremoto MeijiSanriku, si verifico al largo della costa di
Sanriku nella prefettura di Iwate, provocando uno tsunami di 25 metri, 35 minuti doporénteto,
distruggendo centinaia di case e uccidendo oltre 27.000 persone.

aS02t2 !y GSNNBY2:G2 RA YI3IyAaddzRR2 1tdpZ Af 3INI YR
di Honshu alle 11:58 della mattina del 1° settembre 1923. Diverse fostesgono che la durata del
terremoto sia stata tra i 4 e i 10 minuti.[15] Il sisma ebbe il suo epicentro sotto l'isola di Izu Oshima nella
baia di Sagami. Devastd Tokyo, la citta portuale di Yokohama, estendendosi alle prefetture di Chiba,
Kanagawae Shiz2 { = Ol dziAl yR2 RIYYA RAFTTFdzaA Ay GdzidlF € F  NJ

Per rendere l'idea della potenza e l'intensita del terremoto, il sisma del 1923 riusci a spostare in avanti di
guasi due metri la grande statua del Buddha (dal peso di 93 tonnellate) a Kanja&lite stime sulle
vittime variano da un numero di circa 100.000 a un massimo di 142.000 morti.[15] Il 27 marzo 1927, un
terremoto di magnitudo 7.6, noto come terremoto di Kifango, colpi la penisola di Tango nella prefettura

di Kyoto uccidendo 3.02fersone. Il 2 marzo 1933, la costa di Sanriku fu nuovamente colpita quando il
terremoto di Sanriku causo circa 3.000 morti. Il 10 settembre 1943, il terremoto di Tottori del 1943, di



magnitudo 7.2, colpi il distretto di Ketaka nella prefettura di Tottadcidendo 1.083 persone. Il 20
RAOSYONBE wmMdopnc dzy arayYl RA YIF3IyAlddzRz2 yodmz Af  GSNI
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Fukui, colpi un'area iprossimita della citta di Maruoka, nella prefettura di Fukui, causando 3.769
vittime[24] e 21.750 feriti.

Tra il 1994 e il 1995 si verificarono altri due intensi terremoti, il primo colpi nuovamente la costa Sanriku, il
secondo, conosciuto col nome dirtemoto di Kobe o grande terremoto dell’Hanshin, colpi I'estremita
settentrionale dell'isola di Awaji, nella parte meridionale della prefettura di Hyogo, uccidendo 6.434
persone, ferendone 43.792 e distruggendo 249.180 edifici.[26] || sisma raggiunsgnituda di 7.2 (gli

attuali 7.3). XXI secolo Nel 2003 la costa Sanriku fu nuovamente colpita da una serie di terremoti, tra cui il
terremoto di MiyagiOki del 26 maggio, che feri 171 persone e causd danni per 97,3 milioni di dollari.[28]
Due mesi piu tardliil 26 luglio, un altro sisma causo il ferimento di 676 persone e procuro danni per 194,5
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della scala Richter colpendo la citta di Ojiya, nellagitefa di Niigata. Il 20 marzo 2005, il terremoto di
Fukuoka (6.6 gradi della scala di magnitudo del momento sismico) colpi la prefettura di Fukuoka .

La sua durata fu di circa 50 secondi. Nello stesso anno, il 16 agosto, un altro terremoto di magnitudo
7.2,[33] il terremoto di Miyagi, venne avvertito a circa 55 km ad est della penisola di Oshika nella prefettura

di Miyagi, Il terremoto di Sanriku del 2005 si verificd alle 06:39 giapponesi, il 15 novembre 2005. L'epicentro
del sisma risultd essere nell'Guwo Pacifico a circa 330 miglia a-astdest di Tokyo, circa 24 km sotto la
superficie. Il 15 novembre del 2006, un terremoto di magnitudo 8.3, il terremoto delle Isole Curili, colpi
circa 160 chilometri ad est della punta meridionale dellisola vulcaRida { A YdzOANJ y St S L a:
causo uno tsunami di piccole dimensioni che colpi la costa settentrionale giapponese.[38] Il 25 marzo 2007,

il terremoto della penisola di Noto di magnitudo 6.9 colpi circa 11 km ad ovest della parte meridiotfeale del
OAGlOL RA 2F2AYIF® Lf wmc fdz@3f A2 RSt wHnntI dzy GSNNB
2007, colpi circa 29 km ad ovest di Niigata.

I morti accertati furono 11, i feriti furono piu di 1000. Piu recentemente, il 9 agosto 2009 remiato di
magnitudo 6.97.1 ha colpito le isole Izu. Gli effetti si sono fatti sentire anche a Tokyo, causando disguidi e
ritardi nella linea ferroviaria della citta. In data 11 marzo 2011, il Giappone ha subito il peggior terremoto
della sua storia (e undei peggiori nella storia del pianeta). Il terremoto del Tohoku del 2011 ha misurato
9.0 gradi di magnitudo momento [46][47], e Shindo 7 nella citta di Kurihara, e ha prodotto uno tsunami la
cui altezza massima é stata di oltre 40 metri.[48] Nonostaossd stato dato I'allarme, in migliaia hanno
perso la vita in seguito al terremoto e al conseguente tsunami. Oltre 100.000 edifici sono stati danneggiati,
mentre diverse citta sono state completamente rase al suolo.

Centinaia di scosse di assestament@ tui alcune di oltre 7 gradi Richter, si sono susseguite dopo il
terremoto principale. In seguito al disastro della centrale di Fukushima, vi & stata una crescita della
preoccupazione e dell'attenzione verso gli standard di progettazione sismica ngitggronesi, in quanto

gli avvenimenti sono stati classificati dall'Agenzia per la sicurezza nucleare e industriale del Giappone al
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terremoto al momento riportato € stato quello di Kumamoto, avvenuto il 16 aprile 2016, con un'intensita
massima di 7.0 gradi di magnitudo momento. Reazioni Nel corso degli anni, il governo giapponese ha
imposto precise misure di prevenzione rendendo gli edifici piustesii ai terremoti nelle zone
storicamente piu colpite: dalle case costruite in legno e stoppie si € giunti alla costruzione di moderni edifici
dotati di sofisticati accorgimenti tecnici che, attraverso sistemi a molle o cuscinetti, permettono alle
strutture di assecondare i movimenti sussultori e ondulatori del terreno.

Alle famiglie in Giappone é stato ordinato di tenere un kit di sopravvivenza composto da acqua e cibo
pensato per durare un paio di giorni, una torcia elettrica, una radio e un kit diggemccorso, consigliando
inoltre di non posizionare oggetti pesanti in zone della casa da cui potrebbero facilmente cadere in caso di
terremoto ostacolando la fuga o causando danni. Sono state istituite molte organizzazioni e centri di ricerca
per studiae l'attivita sismologica in Giappone, e nel 1969 il Comitato di coordinamento per la predizione
dei terremoti (CCEP) é stata fondato per coordinarne la ricerca. Tra le organizzazioni di ricerca piu



importanti vi sono ['Istituto internazionale di sismolag ingegneria sismica (IISEE) e l'lstituto di sismologia

e vulcanologia presso la Kyushu University. [54][55] Misurazione dei terremoti In Giappone la scala Shindo
(utilizzata anche a Taiwan) € il metodo piu utilizzato per misurare i terremoti, e itidteadita sismica in

un determinato posto ("Shindo", in giapponese , significa appunto 'grado di scuotimento’), come la
scala Mercalli Modificata (utilizzata negli Stati Uniti) e la scala Liedu (utilizzata in Cina), invece di misurare
I'energia di un teremoto rilasciata presso il suo ipocentro (la sua magnitudo), come la scala Richter.[54]
Pertanto, a meno che il terremoto non sia stato cosi debole da essere registrato da un solo sismometro,
non ci sara un unico valore Shindo.

La Shindo ha dieci livelthe vanno da 0 (scossa strumentale) a 7 (terremoto catastrofico)[54], con i livelli 5

e 6 sdoppiati rispettivamente in-® 5+ e in 6e 6+. Fino a Shindo 2 i terremoti sono considerati di lieve
entita, mentre quelli di Shindo 3 e 4 sono di media entitdece quelli dal livello-5n su possono causare

danni anche gravi ai mobili, ai rivestimenti, alle case di legno, ai tubi di edifici in cemento armato, alle
strade e ai tubi dell'acqua e del gas.[54] Come Tokyo si prepara al terremoto catastrofieorichea

Secondo gli esperti non € una questione di "se" ma di "quando”, e il governo sta cercando di fare qualcosa
Questo manga non ha niente di divertente: ci sono finestre di uffici che vanno a pezzi, treni che deragliano

e auto che cadono da ponti clsanno cedendo. Succede tutto alle 16.35 di un giorno ribattezzato come il
«giorno X di Tokyo». Questo e lo scenario catastrofico descritto da un libro a fumetti di 300 pagine sulla
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una garatra noi e il terremoto. Se non saremo noi a vincere non riusciremo a proteggere la capitale», ha
RSGG2 {Fi2aKA CdzZAAX LINRPFTS&aa2NB RSffQdzyAO@SNEAGLE R
alle catastrofi nel governo di Shinzo Ab@rilno ministro giapponese.
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terribili terremoti hanno colpito il sud del Giappone, mettendo in luce i punti deboli nel livello di
preparazione del pa® a catastrofi del genere. |l Giappan®@ KS aA GNRB Gl adzZ t I O2aAR
fI OFGSYlF RA @dzZ OFryA S tfAYSS RA Tl 8éuhbaec®Eshicgih Ay O
OdzA &aA NBIAAGNI y2 TAghacitth ddRsiBerite popolaie. 3 NddBbinaziorie difquestiy y 2
due elementi fa si che migliaia di persone rischino di perdere la vita per una catastrofe che potrebbe
arrivare in qualsiasi momento. Il 14 aprile la prefettura di Kumamoto, che si trova neligepionale tra

fS A42tS LINAYOALItA RSEfQFNOALISEFA2 IAFLILRYSaSsz §
nel marzo 2011 uccise circa 16mila persone nella regione settentrionale di Tohoku.

Al primo terremoto, di magnitudo 6,5, ne € s&@ un altro di magnitudo 7,3, 28 ore dopo. Secondo Fuijii,

gli esperti non avevano previsto il doppio sisma. Il governo dovrebbe ispezionare immediatamente gl
edifici usati come centri per gestire il pedisastro, dopo che alcuni di quelli a Kumamotacdaiventati
AydziAtATTIFOAEAY KI RSGG2 Ay dzy QAY(OISNBAAGE CdzZ2AA D
che il terremoto sta arrivando», ha detto Fujii. Ci sono ore in cui Giappone si registra piu di un terremoto
ogni dieciminut, e @2 y R2 f Q! ASy T Al YSGiS2NRft23A0F 3IALLIRYySaS
Uno scenario imminente Ci sono previsioni affidabili che descrivono come avverrebbe una catastrofe simile.
'y GSNNBY2G2 RA YI 3IyAddzR2 7 tard Hi Ndkypjld meBopdli Siu giaddé al2 ¢
mondo, € uno «scenario altamente imminente» che potrebbe uccidere 23mila persone e causare danni
economici per 95mila miliardi di yen, stando al rapporto sulla gestione delle catastrofi in Giappone nel 2015

R S ffitiQ diz§abinetto giapponese, che sta cercando di dimezzare queste cifre rinforzando pill case,
adottando misure antincendio e provando a diminuire la densita di popolazione nelle zone con il maggiore
rischio sismico.

Secondo una previsione ancora patastrofica ci potrebbe essere invece un triplo terremoto, che insieme

a un potente tsunami inghiottirebbe a una grossa parte della costa pacifica giapponese provocando danni
fino a Tokyo. In questo caso i morti potrebbero arrivare fino a 323mila, con @aonomici per 214mila
miliardi di yen. Anche se la probabilita che uno scenario del genere si realizzi davvero € «estremamente
piccola», & stato deciso di renderla comunque pubblica per condividere gli insegnamenti tratti dal
terremoto e dallo tsunami de2011. Una pronta e ampia evacuazione dei cittadini verso strutture resistenti
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anni é di circa il 70 per cento.
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Il governo giapponese ha adottato due piani atisastri diversi, dal 2014. Uno di questi si occupa dei
terremoti che hanno origine nella fossa Nankai, da cui dal 1600 sono garsismi di almeno 7,9 di
YIAyAdGdzZR2d [ QFfGNR LIALFY2 LINBYRS Ay SalyS At Ol az
distretti di Tokyo. Il disastro di Tohoku € iniziato con un terremoto di magnitudo 9, che ha generato uno
tsunami alto 39 metre ha spazzato via intere citta, danneggiando gravemente la centrale elettrica nucleare

RA Cdzl dzZAKAYIF X ySttS @GAOAYylLyTl So Lf fAONRB LISNJ LINBL
protagonista un eroe disorientato, Mamoru, che in giappon@se 3y A TA OF G LINRP iS3IISNBE
aperta i palazzi che vacillano e i crateri nelle strade, Mamoru si accorge che il suo telefono non ha campo
per colpa delle linee intasate.

Alla fine del libro si scopre che non & successo niente, e torna tutt £ f I y2NXY I f AGLY f Q
RStfQFraASylT Al YSGiS2NRt23A0 | @S@F YSaaz Ay Yzaz I
didascalia in chiusura avverte che «la storia é di fantasia e che ogni legame a persone o organizzazioni reali
€ dd tutto casuale». Consigli pratici Il libro contiene anche suggerimenti pratici su come tamponare una
perdita di sangue arterioso, capillare e venoso; consiglia di usare collant e cravatte al posto delle bende, e
dei giornali per rimanere al caldo, menti@ buste della spesa possono essere trasformate in pannolini di
SYSNBHSyi o 9yidAar t20ftA S ITASYRS KlIyy2 | O0Siddl
necessario. La Sumitomo Metal Mining, societa produttrice di rame e nichel clelp&RS I y OK S f
YAYASNI RQ2NR RSt DAFLIRYSs adl NARSalYAYylFryR2 S
reggere a un forte terremoto, ed & preparata a ospitare nella sua sede di Tokyo chi non riuscisse a tornare a
casa per la sospensierdei treni in caso di disastro. Il distretto Chiyoda di Tokyo, che ospita i quartieri
finanziari di Marunouchi and Otemachi, sta chiedendo alle aziende della zona di fare scorte per tre giorni in
previsione della catastrofe e ha raggiunto un accordo clevgie che le aziende della zona accolgano

HT YA LISNBR2YS Ay OFaz2 RA ySOSaaArdbxs aSO2yR2 YS)y
catastrofi di Chiyoda.

Secondo le stime del distretto, nel caso di un grande terremoto 500mila personsaneibero in grado di

tornare a casa, e viste le sole mille persone a loro disposizione, anche Ishiwata riconosce che ci sono dei
limiti a quello che le autorita locali possono fare. «E solo questione di tempo prima che ci sia un terremoto
nella zona di Tkyo», ha detto Gavin Hayes, geofisico di ricerca del Geological Survey degli Stati Uniti
6t QF3IASYyT Al aOASYGAFAOL FYSNAOFYIlI OKS aix 200dzLd RA
lo studio dei recenti terremoti di Kumamoto. «L& ¥ RA &dzoRdzZl A2yS | &dzR RS
Tohoku finira con il generare probabilmente un grande terremoto». | cittadini temono di rimanere dispersi
dopo la catastrofe.

Mariko Kamikawa, una donna sulla settantina, la settimana scorsa € andataufificio comunale del suo
quartiere per chiedere come sarebbe stata salvata se ce ne fosse stato bisogno. «E dal terremoto di Tohoku
che mi preparo per questo», ha raccontato la donna. «Vivo da sola, come molti dei miei amici. Ci sono molti
anziani, per ni € davvero una preoccupazione. Se succede qualcosa ci verranno a salvare?».

QX
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personali considerazioni].



Cosa mangiare in Glappone

A grande ribiesta torna la rubrica del@nbero Rosso Sandro Ceo Bauli

Prima di decidere se la cucina migliore del mondo é quella italiana o quella giapponese bisogna
provare tutti i piatti elencati in questa pagina.

Questa lista non vuole essere una lista comptiteosa si puo mangiare (aiapponema solo cosa
consiglia di mangiare un giapponese , che vive in Italia , ad un italiano che va a visitare il

Giappone.

Riso

Lf NRA&2> Ay 3TAl LILIR yrspaghameriokipics i in@ti p@atg dapporresiélo £ QI O
YEYy3IAlLy2 (NI} dzy 02 Omensifaliahozoniipan@ LA G 2 YSy?2
9Q |jdzZl &A &l SapdraNiBsolitd 2o Gr@iocirisq e non sono aggiunti condimenti di

nessun tipo (nemmeno il sale).

Zuppa di miso

9 Q amypa calddl cui ingrediente principale enhiso, cioé una pasta fatta con soia fermentata
che viene sciolta in un brodo di pesce chiamadashi
Talvolta vengono aggiunte alghe, totigikon o altri ingredienti.

Il sapore puo essere pitu 0 meno forte.

Sushie Sashimi

Il sushi € qualsiasi piatto la cui basgs® aromatizzato leggermente con acee zucchero

| sushi piu famosi sonaigiri e imaki. I nigiri-sushisonopolpette di riso abbastanza piccole sulla

guale viene adagiato un ingrediente, di solito pesce ma non solakisushisono invece

deirotolini £ OdzA S&0SNYyR IIGAXSQARSHEINY X FIOQSYy 2RRE NRAR &2 S
pesce.

Il sashimi invece é solamente pesce crudo, senza riso di accompagamento.

Un ottimo ristorante di sushi @okyoe Sushi Zanmapresente in molti quartieri, la cui sede

principale diTsukijié aperta 24 ore su 24.


http://www.marcotogni.it/giappone
http://www.marcotogni.it/zuppa-miso
http://www.marcotogni.it/sushi
http://www.marcotogni.it/sashimi
http://www.marcotogni.it/tokyo
http://www.marcotogni.it/sushi-zanmai
http://www.marcotogni.it/tsukiji

Ci sono anche locali in cui il sushi scorre su nastro trasportatore, a volte il pregzo pefi ogni

piattino (Ad esempio 105 yen per un piattino con due nigiri) oppure il prezzo varia a seconda del
colore del piattino (ad esempio i piattini blu costano 298 yen, quelli rossi 348yen e quelli arancioni
498yen).

In Giappone nei nigiri mettono&@del wasabi, un salsa piccante, se non si vuole bisogna dirlo allo

chef. Si versa la salsa di soia nel piattino e poi si mette il pezzo di sushi nella salsa di soia prima di

YIEYIAFINI2d ¢NI dzy LIST T2 S QI fdNRnsadmob2 RSE&AR

Per un buon pranzo di sushi in un ristorante senza troppe pretese aspettatevi di spendere

almeno2000-3000yen

Tempura
9 Q fduyirk fatta con ungpastellamolto leggera Gli ingredientprincipali sonoverduree

gamberoni

Si mangia inzuppando il pezzo fritto in una salsa molto liquida.

Se la si mangia in un buon ristorante non é difficile da digerire, anche se qualcuno sostiene che
invece non & proprio un piatto facile per lo stomaco.

EQ Y2fG2 Y2fd?2 0dz2 Yyl S3Tshnath@dSBidukls dzy 20 GAY2

Piu 0 meno un pasto a base di tempura in un buon ristorante cos2080t3000yen

© - Dreamstime- Ppy2010ha

Ramen

9Q dzy LA GG2 Ray®IMAniibyoSo clizpyd 8sseesa base df carne, verdura o
pesce.

In linea di massima il tipo di brodo pud essere pbase di sale (shio), tonkotsu (brodo fatto con
carne maiale bollita), salsa di soia (shoyu) o miso (vedi sopra).

Ogni luoghi del Giappone ha una sua variante di ramen, trovate ottimi ristoranti di ramen
ovungue.

9Q Y2fti2 SO2y2 YAIGDEI 1M0Ayenné fistoiardi migidrasiiakriva anche a
1500yen.

Tonkatsu

N

90 dzy | cotabr@alSmildhasEd RAGAY I YSY (i8S o6d2yl o {A YIy3A

viene accompagnato con cavolo cappiac

Un buon tonkatsu cost800-1000yen


http://www.marcotogni.it/tempura
http://www.marcotogni.it/tempura-tsunahachi
http://www.marcotogni.it/shinjuku
http://www.marcotogni.it/ramen
http://www.marcotogni.it/tonkatsu

Sobae udon

Di solito se un ristorante prepara soba ha spesso anche gli udon, e viceversa. | soba sono dei
tagliolini di granosaracenoabbastanza sottili, mentre glidon sonaspaghettidi granomolto

piu spessie leggermentescivolosi(simili i bucatini).

Ce ne sono di varie versioni. La soba puo essere fredda e va inzuppata in un brodo prima di essere
mangiata, oppure gia calda in un brodo a cui possono vegigiunti vari ingredienti ad esempio
tempura. Anche gli udon possono essere sia freddi che caldi.

Si trovano piatti di soba/udon a prezzi molto economici, anche solo 300yen, ma se li mangiate in
un buon ristorante un piatto costa tra @00e i 1300yencirca e con un piatto siete sazi.

In vari pasti bisognera provare: soba fredda, tempura soba (€ sempre calda), udon caldi.

Okonomiyaki
A volte lo prepara lo chef, a volte invece ci si siede intorno acgiastra rovente e si prepara

jdzSad2 3Adzad2a2 LIAFGG2 AYaAASYS A LINRPLINR | YAORA
unapastellaconfarina e acquaa cui si aggiungonimgredienti vari che possono essere carne,
pesce e verdure. In alcune versioni aitro ingrediente base édhavolocappuccio

Un okonomiyaki costa intorno &D00-1500yened un a testa e sufficiente.

Yakitori

Sonospiedinidi carnedi pollo (ma non solo), cotti allgriglia. Ci sonanfinite possibilita per

guanto riguarda la scelta della parte del pollo che volete (coscia, petto, fegato, pelle, ecc.) e di
solito si possono avere conditi con solo sale oppure con salsa di soia, provate entrambe le versioni.
Costanal00-150yenciascunoce per essere sazi ne dovete mangiare almeti®8Sono spesso in

vendita per strada in alcune bancarelle ma si trovano anche ristoranti che preparano

principalmente yakitori.

lzakaya
Gliizakayasono deiristoranti giapponesimolto caratteristicie popolari dove in genere si va in

gruppo per bere e mangiare piatti prelibati, di solito a cena.
Ho incluso gli izakaya in questa lista perché hanno piatti particolamaoh si trovano in altri
NAAG2NI YGAZ &2LINI (GlddziG2 daddd 1 AOKAYyAé¢ S OAOGA

con molte fotografie.


http://www.marcotogni.it/soba-udon
http://www.marcotogni.it/okonomiyaki
http://www.marcotogni.it/yakitori
http://www.marcotogni.it/izakaya
http://www.marcotogni.it/izakaya

Si spendono almen®000yen atesta; purtroppo non sempre parlano inglese e potrebbe essere

difficile farsi capire.

Sukiyaki eshabushabu

Ly YSiTz2 Ft GF@g2t2 0Q8 dzyl LISyGa2flF OKS o62ftftS=:
chi siede al tavolo cuoce i pezzettini di carne uno adpnma di mangiarli.

Spesso dividono la pentola in due parti, una corbrodo piu saporito (Sukiyaki) eino piu

leggero(Shabu Shabu).

Una cena con ottima carne costa 80004000yena persona ma si trovano soluzioni anche per

meno.

Kaiseki

9 Q f I ipiCedzéniegdrvitainelleyokancostose e comprende vari piatti di solito molto piccoli
ma curati nei minimi dettagli per garantire la soddisfazione di tutti i sensi.

9Q O2YLINBal rnykarpiu pestgidse. Il BoStd 4 pBrsopar la notte in ryokan

prestigioso, compresa cena e colazione, el@@i00yenin su.

CurryRice
9 fsoconunacremaabasedicurryO2y | £ f QAYGSNY 2 @GSNRAZNE 2 LILIZNE

/[ 2ail | 1DG0yen &/bGokidsib ed & simile a piatti a base di curry che si mangiano nei
ristorantiindianiin Italia, anche se il curry giapponese ha un sapore diverso, leggerpien

dolce.

Donburi

9 Q dzy lisatiadcacdnadagiatisopravariingredientib v dzF Y R2 dzy LIALF G002

e di solito donburi. Per esempio teton € il donburi con la tempura, sashidon e ildonburi con

sashimi (pesce crudo) ecc.

9Q Y2ti2 o0d2y2s &allT Al S y2y Ozaidl Y2tid2 YI RA
spendere dai 500yen per un donburi di carne fino anche a 1500yen per un ottimo donburi di

sashimi. In media si trovancetigli800e i 1000yen

Takoyaki
Sono dellgolpette ¥ I GG S O2y dzy I LI & { Rolipb.ISi tr&/&no in uilehd vy (i S NJ/ 2
locale ma & molto piu facile trovarli per strada in qualche bancarella. Unaabparzione

costeb00yen non sara proprio un pasto ma saziano abbastanza.


http://www.marcotogni.it/shabu-shabu-sukiyaki
http://www.marcotogni.it/ryokan
http://www.marcotogni.it/ryokan
http://www.marcotogni.it/curry-rice
http://www.marcotogni.it/donburi
http://www.marcotogni.it/takoyaki

Unagi

[ Qdzy labdillaé il piatfd che capitera di vedere piu spesso € probabilmente uthaig; cioé
anguilla adagiata su un piatto di riso. Di solito & preparata con salséd 8sapore e salato ma
tendente al dolce.

[ QFy3dzAattl 8§ Y2NDBARI S Y2tG2 3Jdzadz2al o

Un unagidon costa sui000yencirca.

Tofu

9 Q ddxn2 NJY Hi Bt A& 2 Adddtto a vegetariani , vegani e al monatto del Fade. Ne esistono
di diversi tipi e qualitamolto buono quelladelicato cioé molto morbido simile alla gelatina. Non
capitera di mangiarlo spesso in Giappone perché non e che si mangia poi ovunque, pero se
andremo in qualche izakaya o ristornate tradizionale e lo hanno é consigliato di provareeam p
come piatto di accompagnamento.

Fugu

9Q dzy LI GG 2moitak daoythell fedats Gayesic&alla (fugu in giapponese) contiene
una potente tossina. Di fatto pero si pud mangiare senza tiamgpi problemi.

Chi ha provato il sashimi di fugu,dice che non e poi chissa che cosa dato che non ha molto sapore e
costa parecchio.

Per un pasto a base di fugu si spendono ar@d@)10000yena persona Puo essere ottimo per
dzy QS & LIS NA Sy 1 agli afilci mBlAnh® & cAlisa del®osto non & consigliabile


http://www.marcotogni.it/pesce-palla

Elezioni Xl gita nel mondo 2017

Dopo Istanbul , i paesi Baltici, la east cost americana, i parchi americani, il Sudafrica, il Brasile, la Cina, la
Californt g | F g AAZ ilPerte il GpRdnd&vedremotd&/é Jinitedo nel 17

103voti 103 sogni 103 opportunita

Con 52voti si parte, il Giappone ha perso le finali 2011 e 2012 con Cina e Califrpiai vincere nel 2015 con
jdzl A € Qdzy I YAYAGL O2WeliN®Emd | GDSYHREANS yKil2 £ & 06 FbNIYREOME (i 2
Hamn £ Q9O0dzr R2NJ KIF oFGiddziz Af t SN nuw | nm YI RA

G LIS NHzOA | yRE a A aBIyAANR 12 YI az2ft2 dzyl OSNI

12 voti Bauli
11 voti Ceo

9 Giamma (assdn nella east cost e in Cind)ex (assente nella east Cost e alle Hawdiijisa (assente nei
Parchi e in Peru)

6 Fade Guido e Lara
5 Brente
4 Luciae Fiorbianco
3 Barbara, Renato, Fiorella, Emma, Lorenzo e Giordana

1 Marta, Michele, Alessandro Grande e Alessandro Piccolo

9 proposte, 3 sudamericane aliatiche, 2 nordamericane e 1 africana

Nelle precedenti 1&dizioni shmo partiti 1 volta in Europa, vblte in Asia, 3 volte in Nordamerica, 2 volte in
Sudamerica e 1 vaitin Africa



1- THAILANDI& CAMBOGIA 2017

Fy3a121 S €S adzS LISNI Sz Af -¥Sgiilditadr céndet diotila@likdet skl A
mareS i N& | y FR&durgion®kda 28od di due giodPméventivo con aeremtercontinentale, aereo
interno, hotel e pdkza sanitaria per 8 persone QO@teuro a cranio. Valigia vuota per fare shopping.

2- UZBEKISTAN 2017

1300 euro per 9 persone perdorni nel tour classico . SamarcarBlakharaKhiva. Arrivo a Tashkent con
trasferimento successivo in aereo a Urgench per iniziare la via delldset@aggio suggestivo nel vicino oriente
Oriente.

3- ARGENTINA 2017

Probabilmente il tour pitmpegnativo di quelli proposti e che ci portera in Sudanzenion piu in settembre ma ad
ottobre. Prezzi basati su 12 giorni in circa una dozzina di partecipanti. Volo intercontinentale, 4 voli interni, tour di
Buenos Aires, Penisola di Valdes, il ghiazciaPerito Moreno e Ushuaia. Un viaggio pazzesco a 2.600 euro.



4- CANADA 2017

Lt /Iyl RIMdRt&al eQuébaciCityOr2syggestivo itinerario che dalle metropoli sorte lungo il San Lorenzo
ci portera alle praterie ricche di bisonti fino alle cascate di MontmoreRegventivo per 12 persone, volo
intercontinentale, auto e polizza sanitaria. 1.400@ur

5- PASSAGGIO A NORD OVEST 2017

+AF33A2 LISNI AO02LINANE fF LINLS 20Sad RSt LI SasS | YSNI
Yellowstone e il Monte Rushmont. Vancouver e Seattle. Volo intercontinentale, voli interni, alberghi, szolirada
e auto a noleggio. Preventivo per una dozzina di persone per 10 giorni. 1500 euro. Cambio euro dollaro
permettenda




6- ECUADOR & GALAPAGOS 2017

Vittoriosa nel 2015ma poi squalificata per mancanza di elettori al momento di partire. Sarebbe un ritorno
mozzafiato in Sudamericquesto viaggio storico naturalistico vi permette di visitare Quito, la capitale
RSt f Q90dzZ R2NJ dzylk OAGUGL oA Oy RMR aZBNBN G2 F NG ISh 21 |
t FGNRY2YA [ dzf GdzNI €A RSEEQ! YFEyAlGtrtd Laz2tS DFfF LI 322
RSttt QhOSIy2 tIFOAFAO2 R2@S Af (SYLatudakstdeghidlogoS a a S N&
britannico, dopo un viaggio intorno al mondo sulla nave HMS Beagle, e in particolare durante la sua sosta
alle Isole Galapagos, trasse spunto per le sue teorie dell'evoluzione delle specie animali e vegetali. 12 giorni
tra Quito, Guayaquil e leake delle tartarughe giganti. 2.408uro con voli, alberghi e polizze sanitarie.
Calcolato con il cambio euro dollaro 10610

7- NAMIBIA 2017

Un viaggio nella vera Africa, in mezzo a parchi con rinoceronti, elefanti, giraffe, zebre, impala @dstin
meravigliose e deserti favolosi. 12 giorni passando da Windhoek, Etosha National Park, Twyfelfontain, Walvis Bay
LISNJ Af RS&ASNI2 RStflF blYAOoALF S RSt YIflKFINROD

8- INDIA DEL SUM17

Un altroviaggio pazzesco in India con il nostro amico Krishna. Questa volta attraverseremo il travolgente
Sud per 10 giorni, Chennai, Mahabalipuram, Pondicherry, Tanjore, Trichy, Madurai, Kumarakom e Chocin.
Tutto compreso 1.600 euro



9- MEXCO CLASSICO 2017

Tour pazzesco da Citta del Messico passando per il cuore del Mdasitda, Oaxaca, Monte Altan, Mitla,
Tehuantepec, Tuxla Gutierrez, Agua Azul e Palenque. In 12 il preventivo & intorno ai 1.500 euro




Nella prima votazione escono le ultime dustate insieme alle loro pari votate.
Seconda votazione almeno altre due eliminazioni.
Dalla terza viene eliminata una meta.

Con 52vo0ti si vince.

Saranno queste probabilmente le mete che ci allieteranno i prossimi 9 anni di gite, aspettando, primansadopo
ASYLINBE LIAG GAOAYIlF fI &dzLJSNJ IAGE RA HM

Istanbul 2006 e Baltico 2007 (Vilnius, Riga, Tallin ed Helsinki) gite spettacolari



\lacanze In America
2008

30 agosto - 5 settembre

2008 e 2009 negli Stati Uniti, East coast e parchi in Arizona, Nevada, UtahMeXiew.

2010 in Sudafrica tra elefanti e leopardi; 2011 in Brasile tra Rio, Salvador de Bahia e Iguacu.
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modernissima Shanghai.
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India e Nepal 2014 pazzeschi
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